PORTUGUESE-AMERICAN NEWS 


A SAE 


WWW.LUSOAMERICANO.COM FOUNDED 1928 


NO. 4257 


$1.25 


SEPTEMBER 16, 2022 


MINISTRO DOS NEGÓCIOS ESTRANGEIROS 


Joao Gomes Cravinho recebeu 
figuras da comunidade lusa 


DESPORTO 


MUNDIAL'22 


Apresentado 
equipamento 
da Selecção 


” e 


PARA MELHOR SERVIR AS COMUNIDADES 


CONSULADO VIRTUAL PODE JA ENTRAR 
EM FUNCIONAMENTO NO PROXIMO ANO 


João Gomes 
Cravinho 


POR . 
ACÇÃO 

HERÓICA 
Paris 

inaugura 
Passeio 
Anstides 


de Sousa 
Mendes 


Uma justa homenagem 

a um homem que foi con- 

tra o regime para salvar 

vidas durante a 2.º Guerra 
Mundial. 
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ELIZABETH, 
NEW JERSEY 


Último arraial 
de verao do PISC 
Ê ja este sabado 


O ministro dos Negócios Estrangeiros de 
Portugal, João Gomes Cravinho, está a efectuar 
uma visita aos Estados Unidos da América - em 
larga escala para participar na 77.º Assembleia 
Geral das Nações Unidas em Nova lorque. 

Enquanto isso, o chefe da diplomacia por- 
tuguesa está em Washington, DC, para encon- 
tros com altas autoridades norte-americanas - 
- incluindo o seu homólogo norte-americano, 
Antony Blinken, e outros membros da adminis- 
tração Biden. 

Na capital dos Estados Unidos, Gomes 
Cravinho recebeu também membros da comuni- 
dade portuguesa radicados na região metropoli- 
tana de Washington, DC (o que inclui os estados 
de Virgínia e Maryland), numa recepção dada na 
residência oficial do embaixador Francisco 


Duarte Lopes. Pág. 3 


RUE 


o Rancho Folclórico A DANE e ionfaros 
de Portugal” é uma das atracções 


MINEOLA, NY 
Piquenique anual 


do Lusitano sabado, 
17, em Long Island 


Pág. 5 


Pág. 5 


ANDRIEUX 


1759 - 1833 


POETE 


É na Rue Andrieux, num bairro 
nobre da capital francesa, que vai ficar 


o Passeio Aristides de Sousa Mendes Pág. 5 


O secretário de Estado 
das Comunidades Portu- 
guesas, Paulo Cafôfo, 
disse esta semana que o 
consulado virtual deverá 
estar em funcionamento 
no próximo dia IO de Ju- 
nho e garantiu que as co- 
munidades portuguesas 
"são a prioridade número 
| do Ministério”. 

"Tínhamos planeado, 
no âmbito do PRR [Pla- 
no de Recuperação e Re- 
siliência]), o consulado 
virtual estar em funciona- 
mento em 2026, mas 
estamos a antecipar e 
queremos que, no próxi- 


mo dia IO de Junho, este 
consulado virtual esteja 
já operacional e ao servi- 
ço dos portugueses e 
portuguesas que vivem 
no estrangeiro", disse 
Paulo Cafôfo. 

Durante uma entrevis- 
ta ao programa 'Decisão 
Nacional", da RTP Inter- 
nacional, o governante 
admitiu que esta reorga- 
nização "implica diversas 
áreas governativas, que 
precisam de estar articu- 
ladas", mas assegurou 
que "é um trabalho muito 
útil para não requerer a 
presença física no consu- 
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Ferido no trabalho”? 


LIGUE OU ENVIE 
UMA MENSAGEM 
HOJE 


Sfctualidade 
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AVANÇA SECRETÁRIO DE ESTADO DAS COMUNIDADES, PAULO CAFÔFO 


onsulado virtual pode ja entrar em 
funcionamento a 10 de Junho de 2023 


Paulo Cafôfo assegurou que as comunidades 
portuguesas espalhadas pelo mundo são a 
principal prioridade do Ministério dos 
Negócios Estrangeiros (MNE) e confirmou 
que o relatório sobre a reorganização 


da rede consular está já feito 
E JJÃ E 


lado e permitir que deter- 
minados assuntos pos- 
sam ser tratados pela via 
digital", entre os quais 
estão vários pagamentos. 

Na entrevista, Paulo 
Cafôfo assegurou que as 
comunidades portugue- 
sas espalhadas pelo mun- 


do são a principal priori- 
dade do Ministério dos 
Negócios Estrangeiros 
(MNE) e confirmou que o 
relatório sobre a reorga- 
nização da rede consular 
está já feito. 

"Temos o trabalho de 
casa feito dentro do 


MNE, sobre as necessi- 
dades e o número de fun- 
cionários consulares de 
que necessitamos, temos 
já uma revisão das tabe- 
las salariais", afirmou, 
explicando que a aprova- 
ção da implementação do 
relatório está dependente 


do Orçamento do Estado 
para o próximo ano. 

"No âmbito do MNE, 
esta é a prioridade nú- 
mero |, o que significa 
Que para a política exter- 
na as questões das comu- 
nidades não são ques- 
tões marginais, secundá- 
rias ou anexas, portanto, 
a prioridade estabeleci- 
da pelo ministro dos Ne- 
gócios Estrangeiros, João 
Cravinho, foi precisa- 
mente esta questão do 
funcionamento e reorga- 
nização e reforma consu- 
lar", concluiu o membro 
do governo.s 


DIA 23 DESTE MÊS DE SETEMBRO 
Paris inaugura Passeio Aristides de Sousa Mendes 


A Câmara Municipal 
da cidade-capital de Paris 
vai inaugurar na próxima 
semana um passeio em 
homenagem a Aristides 
de Sousa Mendes, cônsul 
português em Bordéus 
durante a Segunda Guer- 
ra Mundial, que terá sal- 
vado mais de 30 mil 
judeus em França. 

A inauguração de um 
passeio ao longo da 
conhecida Boulevard des 
Batignolles, entre a rua 
Andrieux e a praça Pros- 
per Goubaux, com o 
nome de Aristides de 
Sousa Mendes, vai acon- 
tecer no dia 23 de Setem- 
bro e vai contar com a 
presença da presidente 
da Câmara de Paris, Anne 
Hidalgo, e também do 
autarca de Lisboa, Carlos 
Moedas. 


A inauguração vai 
contar ainda com o secre- 
tário de Estado da Inter- 
nacionalização  portu- 
guês, Bernardo Ivo Cruz, 
assim como os autarcas 
dos 17º e 8.º bairros, 
Jeanne d'Hauteserre e 
Geoffroy Boulard. 

O passeio, ou 'prome- 
nade', situa-se entre os 
17.º bairro e 8.º bairro da 
Cidade Luz, numa das 
zonas mais nobres da 
capital, e foi aprovado 
pelo Conselho de Paris 
em Novembro de 2021, 
sendo inaugurado agora 
durante a Temporada 
Cruzada entre França e 
Portugal que vai durar até 
Outubro. 

Esta é a homenagem 
de Paris ao diplomata 
português que em Junho 
de 1940 passou milhares 


Lutaremos por você! 


Geftic 


M e Mintz 


LAW FIRM 


de vistos a judeus france- 
ses e de outras nacionali- 
dades, assim como figu- 
ras que se opunham ou 
eram perseguidas pelo 
regime de Hitler e pelo 
regime de Vichy, liderado 
pelo marechal Philippe 
Pétain. 

Um exemplo de vida 
que, nos dias que cor- 
rem, deve ser lembrado e 
multiplicado. 


Aristides de Sousa 
Mendes foi cônsul 
de Portugal em 
Bordéus à altura da 
2.º Guerra Mundial 


A 
VINHAS 


EST, 1981 


JEWELERS, 


INC. 


87 Ferry St. Newark, NJ 07105 
973-344-926l 


Ministro dos Negocios 


O ministro dos Ne- 
gócios Estrangeiros, João 
Gomes Cravinho, está a 
efectuar uma deslocação 
à capital norte-america- 
na, Washington, DC, on- 
de está desde ontem, 
Quinta-feira, e se mantém 
durante o dia de hoje, 
sexta - para um conjunto 
de reuniões com autori- 
dades norte-americanas, 
para encontros com a 
comunidade portuguesa e 
com passagem pelo Con- 
gresso, onde estará com 
congressistas luso-des- 
cendentes. 

Na manhã de quinta- 
feira, o ministro dos Ne- 
gócios Estrangeiros por- 


No âmbito da divulga- 
ção do novo álbum “Es- 
tado de Alma”, o pianista 
luso-americano radicado 
em Portugal Gerardo Ro- 
drigues anuncia que irá 


De 10k, 14k, 18k e 19k 
Prata, Platina e Moedas 
Ouro velho, usado e cascalho 


tuguês teve um encontro 
com o Conselheiro do 
Presidente dos EUA para 
a Segurança Nacional, 
Jake Sullivan, constituin- 
do uma oportunidade, 
entre outras, para relem- 
brar o apoio de Portugal 
à Ucrânia. 

Este assunto foi tam- 
bém destaque da agenda 
da reunião que decorreu 
no Departamento de Es- 
tado norte-americano, 
com o seu homólogo An- 
tony Blinken. Tratou-se 
do primeiro encontro bi- 
lateral entre chefes da 
diplomacia de Portugal e 
dos Estados Unidos, que 
abordaram várias ques- 


viajar pelas comunidades 
portuguesas dos EUA, a 
partir deste mês de Se- 
tembro, oferecendo a 
oportunidade de actuar 
com um concerto gratui- 


ENTERPRISES 


Compare o preço do seu 
ouro antes de vender! 


-Nós;somos imbatíveis. 


” Certificado por o 


“NJ 'Depa rtment of-Weights” 


»Guarda-se sigilo 


E 


INSU 


Tel: (973) 344-3671 
54 Magazine St, 
Newark, NJ 07105 


+ Es 


RANCE 


tões relativas às relações 
entre os dois países, no- 
meadamente para gizar 
novas iniciativas conjun- 
tas no Atlântico, e discu- 
tir grandes temas da 
agenda internacional co- 
mo a já referida situação 
que se vive em território 
ucraniano, após a invasão 
militar russa que dura há 
já sete meses, e respecti- 
vas consequências aos 
mais diversos níveis — se- 
curitário, energético, ali- 
mentar, humanitário, etc. 

Ao longo destes dois 
dias de deslocação, o mi- 
nistro João Gomes Cra- 
vinho reuniu-se com al- 
guns dos membros luso- 


to. “Este é um concerto 
intimista, leve e emocio- 
nante, capaz de encantar 
salas com 30 ou auditó- 
rios com 1000, sendo 
uma oferta única para os 
nossos conterrâneos emi- 
grantes (e não só) pode- 
rem desfrutar de um es- 
pectáculo de grande qua- 
lidade, após tempos tão 
difíceis quanto os que 
todos passámos”, explica 
um comunicado do músi- 
co enviado ao jornal LU- 
SO-AMERICANO. 

O “Estado de Alma”, 
fruto do isolamento for- 
çado pela pandemia, é 


Sfctualidade 


EM 


Estran 
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À MARGEM DE VISITA OFICIAL À CAPITAL AMERICANA 


| geiros recebe 
comunidade lusa da região de Washington 


João Gomes Cravinho, ministro 
dos Negócios Estrangeiros de Portugal 


no PARA AS COMUNIDADES DOS ESTADOS UNIDOS 
Pianista luso-americano radicado em Portugal anuncia concerto gratuito 


um novo projecto musi- 
cal, diferente do habitual 
em Portugal. No género 
New-Age, Neo-Classical 
ou Modern-Classical, é já 
visto como uma sonori- 
dade única no país. 

Os concertos pelas 
comunidades serão a 
Piano Solo, tal como os 
temas foram criados, ex- 
pondo a origem e a es- 
sência de cada um e 
serão completamente 
gratuitos para quem 
aproveitar primeiro. Ge- 
rardo Rodrigues estará na 
região de Nova lorque, 
New Jersey, Connecticut 


PREÇOS 
COMPETITIVOS 


CONTRACTORS 


ASSOCIATES PLUS 


Tel: 
Fax: 


908-964-9010 
908-964-5199 
Email: John Viapmail.com 
Web: www.iapins.com 


1523 MORRIS AVE., UNION, NJ 


ORÇAMENTOS 
GRATUITOS! 


CONTACTE-NOS! 


1098 HIGHWAY 34, ABERDEEN, NJ 


(NA 


8 
VANS/ 
4) PICK-UP 


< 


DUMP 7/4. 
TRUCKS 


e Massachusetts de 20 a 
27 de Outubro, e o único 
requisito é um Piano de 
Cauda devidamente afi- 
nado. “Esta será a única 
oportunidade de pode- 
rem viver este concerto 
repleto de emoções, gra- 
tuitamente”, refere o 
comunicado. 

Sendo natural de Nova 
lorque, filho de emigran- 
tes portugueses, Gerardo 
Rodrigues dá especial 
importância às comuni- 
dades do Nordeste dos 
EUA. 

Para se usufruir desta 
oportunidade única, a 


descendentes eleitos para 
o Congresso dos EUA, 
nomeadamente com os 
congressistas David Va- 
ladão, Jim Costa e Lori 
Loureiro Trahan. O chefe 
da diplomacia portuguesa 
teve ainda um encontro 
no Atlantic Council com 
peritos da Eurásia, África 
e América Latina. 
Cravinho manteve ain- 
da um encontro com por- 
tugueses e luso-america- 
nos que residem na larga 
zona da capital norte- 
americana (de Virgínia a 
Maryland), na residência 
oficial do Embaixador de 
Portugal em Washington, 
Francisco Duarte Lopes. 


Gerardo 

Rodrigues 
marcação de data deverá 
ser feita com a maior bre- 
vidade possível, de modo 
a conjugar-se as datas 
ainda disponíveis. 

Para mais informa- 
ções, é favor ligar para o 
número de telefone +35] 
960072111 ou enviar e- 
mail para: info promusi- 
cal.com . 


REAL ESTATE E&O 


APARTMENT BUILDINGS 


CONDO ASSOCIATIONS 


OFFICE BUILDINGS & HOTELS 
AUTO MECHANIC & BODY SHOPS 


RETAIL STORES & SERVICE 


RESTAURANTS - BARS 
TAVERNS - CLUBS 


CONTRACTORS - BUILDERS 


DEVELOPERS 


TECHNOLOGY & LIFE SCIENCE CO'S 
WORKERS COMPENSATION 


GENERAL LIABILITY 


LIQUOR LIABILITY - EPLI 


DIRECTORS & OFFICERS 


MORE CLASSES AVAILABLE CONTACT US! 


S Comunidades 


Lusslmenicano| SEPTEMBER 16, 2022 | 4 


"BRAZILIAN DAY NEWARK” 


20.º edição anual movime 


Covanta Essex Company, Essex County Resource Recovery Facility, Newark, NJ 
AVISO DE INTENÇÃO PARA RENOVAÇÃO DO TITULO V PARA OPERAÇÕES E 
PROCESSAMENTO DE LIXO SOLIDO (SWF) 

“Title V Operating Permit Program Interest (PI) No. 07736" 

“Title V Operating Permit Renewal Activity No. BOP170001” 
Instalação de Processamento de Lixo Sólido PI N.: 133546, 

SWF Autorização de Renovação N.: RRF20000] 

Ordem Administrativa 2021-25 de Audiência Pública 


Este aviso informa, conforme o NJSA 13-1D-157 e o Departamento de Protecção do Meio-Ambiente de New 
Jersey (NJDEP) Ordem Administrativa 2021-25 (AO 2021-25), que a Covanta Essex Company, localizada 
no 183 Raymond Boulevard, Newark (NJ) 07105, planeia realizar uma audiência pública virtual com o 
objectivo de renovar as autorizações do Título V de Operações e as Instalações de Lixo Sólido (SWF) junto ao 
escritório do Essex County Resource Recovery. 


O Título V de Operações foi emitido em 8 de Julho de 2004 e, desde então, tem sido continuamente renovado 
conforme o exigido na época. À aplicação actual de Renovação do Título V foi apresentada ao NJDEP em 3 de 
Outubro de 2017 e determinada que estivesse “Administrativamente Completa” em 5 de Outubro de 2017. 
O pedido de renovação do Título V proposto não exige quaisquer modificações nas instalações existentes 
conforme a autorização actual. Após a aprovação final, a permissão será renovada por mais 5 anos. 


A actual Autorização SWF foi renovada em 23 de Fevereiro de 2016. À aplicação de renovação da actual SWF 
foi apresentada ao NJDEP em 19 de Novembro de 2020 e considerada “Administrativamente Completa” 
em 26 de Janeiro de 2021. O pedido de renovação proposto não exige quaisquer alterações nas instalações 
actuais conforme a autorização já existente. Após a aprovação final, a autorização será renovada por mais 
5 anos. 


As instalações da Essex County Resource Recovery são de última geração, transformam lixo em energia e 
atendem 22 municipalidades no Condado de Essex e regiões vizinhas provendo o processamento responsá- 
vel e sustentável do lixo. Nós estamos comprometidos com a Justiça do Meio-Ambiente, nossos alvarás de 
protecção do meio-ambiente e desenvolvimento contínuo. 


Informações adicionais sobre o funcionamento das instalações estarão disponíveis durante a audiência pú- 
blica. As aplicações para as renovações do Título V e SWF estão postadas em nosso website: www.covanta. 
com/essex. Cópias das aplicações também podem ser obtidas através de pedidos contactando a Covanta 
Essex County através do tel.: (973) 817-7322. 


Conforme o AO 2021-25, a audiência pública ocorrerá virtualmente na quarta-feira, 16 de Novembro de 
2022, das 6:00 pm às 8:00 pm. À audiência pública será realizada via Zoom. Para participar da audiência, 
favor registar-se indo a: hitps://info.covanta.com /essex-info-session-2022 para receber um link designado 
à audiência. 


Além deste comunicado, a Covanta Essex Company aceitará comentários públicos sobre a renovação da Au- 
torização de Operação do Título V e SWF durante o período de 90 dias a partir de 16 de Setembro de 2022 
e concluindo em 16 de Dezembro de 2022. Comentários podem ser enviados electronicamente através do 
e-mail: EssexInfoSessionDcovanta.com ou do Serviço Postal dos EUA: 

COVANTA ESSEX COMPANY 

183 RAYMOND BOULEVARD , NEWARK, NJ 07105 

ATTN.: PATRICIA EARLS 


newark 


new Jersey 


E Por VERA REIS 
Colaboração 


O Brazilian Day New- 
ark realizou em 2022 a 
sua 28.º edição. Um su- 
cesso estrondoso de púb- 
lico foi registado, com 
largos milhares de pes- 
soas a passarem pelo 
local da festa no fim-de- 
semana. 

Segundo Solange Pai- 
zante, responsável pelo 
relacionamento com a 
comunidade da Mantena 
Global Care, o resultado 
foi muito positivo, pois o 
público foi muito além do 
esperado e diz que deve 
isto à equipa de voluntá- 
rios que foi excelente. 
"Com o fim da pandemia, 
as pessoas sentiram-se 
mais seguras para sair às 
ruas e festejar novamen- 
te o dia Independência 
do Brasil, principalmen- 
te neste ano em que se 
celebra o bicentenário da 
independência do Bra- 
sil,” 

Foi uma festa dedica- 
da à família, com muitas 
actividades infantis, 
shows com a palhaça 
Pimentinha, o mágico 
Athos, brincadeiras, al- 
godão doce, pipocas e 
muito mais para a garota- 
da. Uma pausa para a 
beleza, começou com 
cortes de cabelo pela 
equipa Madan e ensinos 
básicos de como cuidar 
da sua pele, pela profis- 
sional da Mary Kay Ade- 
laide MackKeever, aulas 
gratuitas de defesa pes- 
soal e artes marciais com 
Vinícius Raposo, música 
com Multi Arts Academy 


ntou milhares no Ironhound 


Permanente do Brasil junto da ONU, 
Maria Nazareth Farani Azevêdo 


José Moreira, grande 
impulsionador do 
“Brazilian Day” 

e a banda Bamia - com- 

posta por jovens adoles- 

centes. A barraca de Ar- 
tes esteve repleta de arti- 
gos interessantes e pro- 
fissionais talentosos 

A família também con- 
quistou uma feira dedica- 
da à saúde, com serviços 
grátis como: teste de gli- 
cose, testes e vacinas 
anti-COVID, médico clí- 

nico geral, pediatra e 

diversos outros serviços 

relacionados à saúde. 
Graças ao suporte 
financeiro do BCB Bank, 


foi possível fazer a rifa de 
um cheque no valor de $5 
mil dólares, ao vivo no 
palco principal, cuja feli- 
zarda ganhadora foi Gina 
Alvarada. 

José Moreira, proprie- 
tário do Casa Nova Grill, 
parceiro de muitos anos 
em todas as actividades 
realizadas pela Mantena 
Global Care, responsável 
pela contratação de reno- 
mados artistas que vie- 
ram exclusivamente do 
Brasil para a animação do 
Brazilian Day, como Du- 
du Nobre e Léo Santana, 
estava eufórico com o 
enorme sucesso da festa, 
como não se via há mui- 
tos anos. "Havia um mar 
de gente diante do palco, 
todos felizes celebrando 
pacificamente a nossa in- 
dependência", disse Mo- 
reira, que recebeu uma 
Proclamação do governa- 
dor Phil Murphy, elogian- 
do a organização do 


Cont. pág. seg. 


MÁRIO TEIXEIRA, IV, MANAGER, NJ LIC.43757 
Mário Teixeira, Jr.,Director, NJ Lic.42542 + Monique Teixeira, Director, NJ Lic.*4048 
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Fluentes em português e espanhol + Acesso a deficientes motores. 


“BRAZILIAN DAY NEWARK” 


Festa verde p amarelo 


Aspecto da multidão que se juntou para o “Brazilian Day Newark” 


Cont. pág. ant. 


evento. 

"Fico agradecido por 
receber da maior autori- 
dade do Estado de New 
Jersey um reconhecimen- 
to neste dia tão impor- 
tante para todos nós”, 
completou Moreira, res- 
saltando que "todos se 
impressionam com o 
número de pessoas e 
ficam achando que ga- 
nhei muito dinheiro, mas 
ninguém quer se envolver 
com as enormes taxas, 
custos e riscos e respon- 
sabilidades de todo o 
programa." 

O empresário, que há 
20 anos é o principal 


mineola 


new york 
E john macedo 


envolvido com a anima- 
ção nocturna e também 
com a alimentação dispo- 
nível aos organizadores e 
público nos dias de festa, 
sente-se motivado em 
criar algo espectacular 
para o próximo ano. 
Busca sugestões e mais 
envolvimento de empre- 
sários da comunidade na 
organização da festa, 
pois trata-se de uma res- 
ponsabilidade muito 
grande de todos os ítens 
necessários e exigidos 
pela cidade, como segu- 
rança, casas-de-banho, 
limpeza das ruas, seguro, 
despesas com artistas, 
cachês, passagens aéreas, 
hospedagens, alimenta- 


SÁBADO, 17 DE SETEMBRO 


Piguenique Anual de Final 
le Verão no Lusitano 


A Portuguese Heritage 
Society (vulgo “Lusita- 
no”) de Mineola, no con- 
dado nova-iorquino de 
Nassau, em Long Island, 
vai efetuar amanhã, sába- 
do, dia I7 de Setembro, o 
seu Piquenique Anual de 
final de verão - a partir 
das 3:00 horas da tarde. 

Haverá à venda ham- 
búrgueres, cachorros- 
quentes, bifanas, caldo 
verde, sardinhas assadas, 
frango assado, batatas 
fritas e arroz. 

Foram estipulados os 
preços de $25 para adul- 


tos e $10 para quem tiver 
de 6 a I2 anos de idade; 
consumo de bebidas à 


parte. 

Está ainda prevista a 
actuação do Rancho 
Folclórico “Juventude de 
Portugal”, do Mineola 
Portuguese Center. 

Para mais informa- 


ções, é favor ligar para o 
“Lusitano” através do 
número de telefone (516) 
746-4075; a colectivida- 
de tem sede no 133 da 
Willis Ave., em Mineola, 
NY. 
Não falte! 


ção. Devido ao número 
inesperado de brasileiros 
presentes, a quantidade 
de cervejas disponíveis 
não foi suficiente para 
atender a todos, mas ao 
mesmo tempo o empre- 
sário agradece pois não 
houve excessos e bebe- 
deiras que normalmente 
acabam em brigas e desa- 
venças. 

A comunidade brasi- 
leira está de parabéns! 


clermont 


new york 


Está agendada para 
este domingo, dia I8 de 
Setembro de 2022, mais 
uma sessão de vindimas 
na Clermont Vineyards & 
Winery, no 241 da Coun- 
try Route 6 (esquina com 
a Route 9G), em Cler- 
mont-Germantown, no 
estado de Nova lorque. 

Trata-se das primeiras 
vindimas deste ano na 
propriedade, que arran- 
cam às dez horas da 
manhã (pelo que se pede 
aos interessados em vin- 
dimar que compareçam 
no local entre as 9:00 e 
as 10:00 AM). 

Mais se informa que 
haverá pequeno-almoço e 
almoço para os partici- 
pantes. 

Pede-se que as pes- 
soas venham trajados a 
rigor, ou seja, com sapa- 
tilhas ou ténis mas não de 


sandálias nem saltos 
altos. 
Para mais informa- 


ções, é favor ligar para o 
número de telefone (347) 
750-4241. 

Participe! 
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FOLCLORE E ns MANDA 


Último arraial de verão no 
q PISC e ja este sabado, 17 


elizabeth 


new jersey 


O Portuguese Instruc- 
tive Social Club (PISC) 
da cidade de Elizabeth, 
no estado de New Jersey, 
vai levar a cabo já amanhã 
- sábado, dia I7 de Se- 
tembro, o seu último 
arraial do ano de 2022 - 
intitulado “Vindimas”. 

O popular e concorri- 
do evento vai ter lugar a 
partir das seis horas da 
tarde, nas suas amplas 
instalações no número 
600 da Grove Street. 

Para além dos habi- 
tuais comes-e-bebes bem 
ao gosto da nossa gente 
que vão estar à venda, a 
componente musical tam- 
bém é forte; para isso, lá 
estarão o DJ Luís Oliveira 
e o Rancho Folclórico 
“Danças e Cantares de 


ida ua Po 
eseqaçe 21 7 7 Suesa 


Union. Now Jersey 


0 Rancho Foldlórico “Danças e Cantares 
de Portugal” é uma das atracções 


Portugal”, da casa, que 
promete uma apresenta- 
ção ao agrado de todos. 

Aqui fica o convite 
para que passe pelo 
PISC, leve familiares e 


Portuguese Language School of Union 


Enrollment 


FOR 2022-2023 


Register online: 
Www.elpu.org 


e Tuesdays and Thursdays after 4:30 PM 


e Ages 6 to 16 


e Information: 9089447423 geraldelpu.org 


amigos e... divirta-se! 

Para mais informa- 
ções, é favor ligar para o 
PISC através do número 
de telefone (908) 355- 
222. 
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INICIATIVA VIAPAL E ASSOCIAÇÕES LUSO-AMERICANAS 


Ainda 0 Festival da Cultura Portuguesa na Óruz Farm 


O músico Mike 
Magalhães 
entoou os hinos 


O fadista Pedro Botas foi uma 
das atracções musicais do evento 


Bruno Machado, 


Português de 
Lon Branch, NJ e 
conse 
nidades e Lee Cruz 


TONI POMBALENSE 


Comunicamos aos nossos clientes e amigos 
Ea ER Ea 
assimicomo todos os utensílios necessários 
para/a produção de vinho caseiro. 


Grupo de participantes dao evento 
na Cruz Farm de Farmingdale, NJ 


4137 Hand Place, Elizabeth, NJ 07201 . 
“ el.: (908) 289-8083 | 908) 868-2532, Tony 


presidente do Clube 


eiro das comu- 


new Jersey 


Por RAQUEL MARTINS 
Colaboração 


A edição de 2022 do 
Festival da Cultura Por- 
tuguesa, uma iniciativa 
conjunta entre a VIAPAL 
e uma mão-cheia de as- 
sociações Iuso-america- 
nas, decorreu na Cruz 
Farm, em New Jersey. 

Depois de uma pri- 
meira reportagem na 
nossa edição de 4.º feira, 
aqui ficam mais algumas 
imagens do evento. 


José Carlos Adão, 
que conduziu as 
cerimónias, e Lee Cruz 


MÁ 
Ea 


As representações da VIAPAL, clubes portugueses participantes 
e motards, entre Hovitos, na cerimónia de abertura do Festival 


Paula Seca 
Ld 


Figuras presentes 


DOMINGO, DIA 18 


Almoço e baile no PALS 
le Palm Beach, FL 


A Portuguese-Ame- 
rican Cultural Society do 
condado de Palm Beach, 
na Flórida, vai voltar a 
abrir as suas portas este 
domingo, dia 18 de Se- 
tembro, pela 1:00 da 
tarde, para um evento 
dedicado a todos os só- 
cios e comunidade em 
geral. 

O almoço consistirá 
de cozido à portuguesa, 
sobremesas diversas e 
café regular, a $35 por 
pessoa para membros 
($40 para-não mem- 
bros); menores com até 
I4 anos de idade, pagam 
apenas $15 (menu espe- 


west par beach 
florida 


cial para crianças dispo- 
nível ao fazer a sua 
reserva). 

Para mais informa- 
ções e reservas, é favor 
contactar Eduarda Vassal 
pelo número (508) 971- 
[154 ou Filomena Teixei- 
ra, pelo (617) 763-6224. 

Pedidos de “take- 
away” também são acei- 
tes. 

Haverá 
vivo. 


música ao 


E Por DINIZ BORGES 
Califórnia 

À emigração açoriana (sim, 
açoriana porque é de todas as 
ilhas) para a Califórnia, data, 
como se sabe o século XIX. Já 
então marcávamos presença 
em muitas cidades, pequenas e 
grandes, deste estado. Basta 
olharmos à literatura açoriana, 
e de uma forma particular à 
poesia de Pedro da Silveira, 
cujo centenário estamos a cele- 
brar para ver, que as 
Califórnias perdidos de abun- 
dância, foram - quem sabe se 
ainda são - uma parte impor- 
tante do nosso imaginário. 
Num tempo em que se pensava 
em termos de ilha, e não de 
arquipélago, em que se distin- 
guiam diferenças, algo sempre 
nos univ: os primos da 
América. O mundo vivido em 
todas as ilhas, de muitas parti- 
das e poucos regressos. E o 
trajeto de muitos acabava de 
ser 0 Eldorado americano. 
Ainda hoje a presença açoriana 
na Califórnia é salutar. Ainda é 
o estado com maior número de 
açorianos e açor-descendentes. 
São cerca de 350 mil os califor- 
nianos que se identificaram 
como sendo de origem portu- 
guesa, nos números que ainda 
são os oficiais - daqui a poucos 
meses teremos os do censo de 
2020. Desses, cerca de 90% 
vieram ou têm raízes neste 
arquipélago. Como tenho dito, 
repetidamente: só se entende a 
comunidade de origem portu- 
guesa na Califórnia, entenden- 
do-se os Açores. 

Segundo os dados da com- 
panhia de dados demográficos 
ZipAltos, também baseados no 
censo americano, existem 934 
cidades que têm população de 
origem portuguesa, ou seja, de 
origem açoriana. Hilmar, com 
cerca de 7 mil habitantes, tem 
uma população de origem por- 
tuguesa, quase toda com ori- 
gens nos Açores, que ronda os 
30,2% e é décima?primeira 
cidade americana mais portu- 
guesa em termos de percenta- 
gem da sua população. E com a 
maior percentagem de portu- 
gueses na Califórnia. As cida- 
des seguintes, percentualmente 
falando, a nível de residentes 
de origem portuguesa são: 
Crows Landing com 29,8%; 
Gustine com 27,6%; Stevinson 
com 20,2%; Tipton com 14,6% 
e Newman com 13,8%. Das 
médias cidades californianas, 


S Comunidades 


Lusslmenicano! SEPTEMBER 16, 2022 | 7 


CHEIRANDO A SAL: 
Das Californias que não queremos perder” 
ou seja, as que têm entre 50 q 66 luio como quem embarca = a americanização das nossas 
90 mil habitantes, Tulare é a para o Último porto da memória. famílias, com os pais e os avós 
primeira, em termos percen- a falarem cada vez menos por- 
tuais, com 9,8%; Hanford em PEDRO DA SILVEIRA tuguês com os seus filhos e 


segundo lugar com 9,6%; 
Turlock com 8,11%; e Manteca 
com 5,9%, todas no Vale, onde 
como escreveu Pedro da 
Silveira: “o suor da nossa gente 
fertilizando a terra / do San 
Joaquin Valley! / Os nossos 
irmãos.../ ergueram vilas e 
cidades na pátria estrangeira.” 
utras cidades, também extre- 
mamente conhecidas pelas 
suas dinâmicas comunidades, 
algumas pelas sus festas, têm 
percentagens variadas. Eis 
alguns exemplos: Artesia com 
9,6%; Los Banos 7,6%; San 
Leandro 5,5% Livingston com 
4,6%. Existem outras zonas 
onde a população de origem 
portuguesa tem decrescido 
devido às mudanças para 
outras zonas, como no Chino, 
onde a população de origem 
português é de 1,8% 76 mil 
habitantes e Santa Clara na 
ordem dos 3,5%. 

Nos grandes cidades cali- 
fornianas, as seis maiores cida- 
des deste estado, apesar de em 
algumas termos comunidades 
vitais e extremamente ativas 
(outras nem tanto) as percen- 
tagens são, obviamente, muito 
mais pequenas. Na maior cida- 
de Los Angeles, com cerca de 4 
milhões de habitantes a popu- 
lação de origem portuguesa é 
de 0,08% (e aqui até há uma 
maior percentagem de portu- 
gueses com origem em 
Portugal continental, alguns 
como funcionários das indus- 
trias conhecidas dessa cidade, 
na segunda maior cidade da 
Califórnia San Diego, a percen- 
tugem é de 0,63%, uma zona 
que tem uma das maiores 
comunidades com origem no 
arquipélago da Madeira; na 
terceira maior cidade da 
Califórnia, San José a percen- 
tugem é de 1,6%; San Diego, 
na quarta maior cidade, São 
Francisco, 0,44%; na quinta 
maior cidade da Califórnia 
(recentemente descrita como 
uma zona muito rural — tem 
550 mil habitantes- afirmação 
muito infeliz) a percentagem é 
de 1,09%; na sexta maior cida- 
de, Sacramento, a percenta- 
gem é de 1, 08%. 

Como curiosidade o vale de 
Yosemite que tem 1740 habi- 
tantes possui uma percenta- 
gem de portugueses na ordem 


(in “Regresso”) 


dos 0,82%, Palm Springs 
0.03% e a cidade com o menos 
índice de portugueses, porque 
há cidades que registaram 
zero, foi a cidade de Bell, no 
sul da Califórnia, com uma per- 
centagem de 0.01% dos seus 
cerca de 107 mil habitantes. 
Se os números governam o 
mundo como o disse Platão, é 
importante que saibamos estes 
números, que tomemos cons- 
ciência dos mesmos, que os uti- 
lizemos a nosso favor. É que 
são estes os números que as 
entidades americanas usam 
para determinar serviços, 
apoiar grupos étnicos, entre 
muitas ouras realidades. E o 
que estes números nos dizem é 
que há zonas que estão suba- 
proveitados e há outras que 
por mais que nos esforcemos 
pouco se poderá fuzer, a não 
ser que haja uma nova onda 
emigratória dos Açores, e todos 
sabemos que é pouco provável, 
porque como escreveu Pedro 
da Silveira: “nas nossas ilhas 
ergueremos / o sonho que te 
negaram. O nosso mundo.” E 
estes números serão ainda 
mais importantes com as 
mudanças demográficas que a 
Califórnia vive. Aliás, esse é 
um dos nossos problemas prin- 
cipais: a diáspora açoriana, 
madeirense e portuguesa na 
califórnia não é a mesma de há 
10 anos, muito menos de há 
25 anos e teimamos em fazer 
o que fazíamos, nessas déca- 
das. Os números dizem?nos 
que temos de olhar para a 
nossa presença numérica no 
mundo californiano, e capitali- 
zarmos em algumas zonas, 
particularmente no que concer- 


ne ao ensino da língua portu- 
guesa e de a termos nos curri- 
culos do ensino oficial america- 
no. É a nossa tábua de salva- 
cão! Não porque todos ficarão 
fluentes, não sejumos ingé- 
nuos, mas porque é o instru- 
mento certo para que façamos 
parente integrante do multicul- 
turalismo deste estado. 

É impensável, por exemplo, 
que na cidade de Gustine, onde 
somos quase 28% da popula- 
ção não tenhamos cursos de 
língua e cultura portuguesas. 
Ou mesmo em Newman, onde 
somos quase 14%, em Artesia 
e Hanford onde somos quase 
109%. Artesia que no começo da 
década de 1990, há 30 anos 
tinha um dos programas exem- 
plares, a nível primário e 
secundário e com a (SU 
Fullerton ao lado com cursos 
cheios de alunos. E isso só 
pode acontecer com a força 
que essas comunidades têm 
nos suas respetivas cidades. E 
em cidades onde representa- 
mos entre 9% até quase 30% 
da população temos influência 
e podemos movimentar monta- 
nhos. Diria mesmo que em 
pequenas e médias cidades 
deste estado, com populações 
entre os 10 e os 80 mil, onde 
temos presença que oscila 
entre os 4 e os 10% da popula- 
ção, considerando a autonomia 
escolar, podíamos, se quisésse- 
mos, movimentarmo?nos e 
criar as condições necessárias 
para instituir?se mais cursos de 
língua e cultura portuguesas 
nos currículos do ensino oficial 
americano. Isso só se faz com 
a comunidade. Mais, temos de 
enfrentar a realidade que com 


Só com a integração 
da comunidade no meio 
norte-americano é que 

conseguiremos preservar 

e disseminar o nosso 

legado linguístico 
e cultural 


netos, ter a língua e cultura 
portuguesas nos currículos 
americanos é a forma mais 
prática, mais realista, mais 
segura de passarmos o nosso 
legado cultural às novos gera- 
ções e de a partilharmos com a 
miríade de etnicidades e raças 
que compõem o multiculturalis- 
mo californiano. 

A realidade é que podemos 
fazer todas as festas e roma- 
rias, mas se não tivermos 0 
nosso mundo, incluindo a lin- 
gua portuguesa e as culturas 
do mundo português, onde cer- 
tamente estará a açoriana, nos 
currículos do ensino público 
americano, caminhamos para 
uma fossilização da nossa diás- 
pora na Califórnia. Uma comu- 
nidade pode ter uma grande 
festa, um grande banquete 
com visitantes do outro lado do 
atlântico, podemos alimentar 
Os nossos egos pessoais e cole- 
tivos, com todas as ficções, as 
bem contadas e mas mal conta- 
das, mas se essa comunidade 
não tiver uma escola a ensinar 
a língua portuguesa (entenda- 
se desde escolas públicas a uni- 
versidades, incluindo os suben- 
tendidos — em Portugal- com- 
munity colleges), se essa comu- 
nidade não tiver presença no 
poder político californiano, pre- 
sença responsável, se os nossos 
produtos, desde a gastronomia 
à música e à cultura não fize- 
rem parte do mundo que nos 
rodeia, nessa cidade, grande 
ou pequena, estaremos a viver 
o mundo dos ditos “factos 
alternativos.” Daí que não 
entendo, nunca entenderei, 
porque é que quando qualquer 
membro do governo, nacional 
ou regional, independente- 
mente do cargo, visite a 
Califórnia, não haja um 
momento para se promover a 
língua portuguesa, e por osmo- 
se as culturas do mundo portu- 
guês, no ensino público. 

Duas situações, pontuais, 
mas que merecem uma breve 
reflexão. Primeiro, em 2018, 
quando aqui esteve o Primeiro- 
Ministro António Costa, conheci 
uma autarca de origem portu- 
guesa, na conversa de mesa de 
banquete, falou de que estava 
a trabalhar para que se insti- 
tuísse o ensino da língua portu- 
guesa (que já tinha tido pre- 


sença em tempos idos) na cida- 
de onde tinha responsabilida- 
des camarárias. Quatro anos 
mais tarde ainda não há curso. 
Não questiono a boa vontade, 
questiono sim, a falta de pres- 
são que tem de vir da comuni- 
dade, porque palavras em 
momentos de banquete, que só 
servem para assoprar, o que 
um amigo meu diz ser; “gamas 
de balão” e voltam sempre em 
cada visita, em cada momento, 
dito oficial, não nos trazem a 
comunidade que precisamos. 

Segundo, há dúzia e meia 
de anos falava eu sobre a rea- 
lidade dos números (do recen- 
seamento do ano 2000) com 
várias pessoas num aconteci- 
mento social e houve alguém 
que me dissesse: “esses núme- 
ros do governo estão errados e 
não contam para nada. É que 
só na minha rua conheço pelo 
menos 20 portugueses. Alguns 
nem sabem que são portugue- 
ses.” Pois, mas o problema é 
que são esses números que 
contam nas edilidades america- 
nas, nos condados e nos esta- 
dos e não os que são falsamen- 
te apregoados. Mais, o Senhor, 
sem o saber, tocou com o dedo 
na ferida: há portugueses que 
nem sabem que o são até por- 
que o seu mundo é o mundo 
norte?umericano e não tive- 
ram acesso à língua e à cultura 
portuguesas porque há dema- 
siado tempo que não temos 
escolas públicas com o ensino 
da língua e culta portuguesas. 
Mas a verdade é que só com a 
integração da comunidade no 
meio norte-americano é que 
conseguiremos preservar e dis- 
seminar o nosso legado linguís- 
tico e cultural. 

Nesta matéria, e em muitas 
outras, os Açores, no que con- 
cerne à Califórnia, têm uma 
responsabilidade dupla. Não 
estivesse a nossa história das 
ilhas, intimamente ligada aos 
“calafonas”, a nossa literatura, 
a nossa poesia, cheia de refe- 
rências a quem foi, como escre- 
veu Pedro da Silveira: “p'ra 
mundos estranhos de línguas 
estranhos.” 

Não podemos caminhar 
para um mundo californiano, 
para uma Diáspora, onde os 
Açores, para as novas gera- 
ções, sejum o reverso: um 
mundo estranho com uma lin- 
gua estranha. 

*titulo e subtítulo de dois 
poemas de Pedro da Silveira 


INFLAÇÃO 


Inflação homologa nos EUA abranda para 8,3% 


| e 


A taxa de inflação 
homóloga nos EUA abran- 
dou novamente em Agosto, 
pelo segundo mês conse- 
cutivo, ao descer para 
8,3%, menos duas décimas 
que em Julho, de acordo 
com dados publicados hoje 
pelo Bureau of Labour 
Statistics (BLS). 

Em relação ao mês ante- 
rior, Os preços ao consumi- 
dor aumentaram uma déci- 
ma de ponto percentual, 
depois de se terem mantido 
estáveis em Julho, apesar 
da queda de 10,6% dos pre- 
ços da gasolina. 

Os preços dos alimen- 
tos continuaram a subir, 
0,8% em cadeia em 
Agosto, enquanto os pre- 


Os consumidores americanos receiam o aumento dos preços 
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em Agosto, menos duas décimas 
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ços globais da energia caí- 
ram 5%. 

A inflação subjacente, 
que exclui os preços dos 
alimentos e da energia, os 
artigos mais voláteis, em 
Agosto aumentou 0,6% 
face a Julho e 6,3% face ao 
mesmo mês de 2021, mais 
Quatro décimas de ponto 
percentual que em Julho. 

Esta segunda queda 
contínua da taxa de infla- 
ção, que em junho atingiu 
o valor mais alto em qua- 
renta anos, dá um pequeno 
novo alívio à economia dos 
EUA, que no final de Julho 
entrou no que os especia- 
listas consideram ser uma 
recessão técnica, duas que- 
das em cadeia do Produto 


que em Julho 


Interno Bruto (PIB). 

Um diagnóstico que, no 
entanto, não é partilhado 
pelo Governo dos EUA, 
Que não acredita que o país 
se encontre num cenário de 
recessão dada a robustez 
da economia, especialmen- 
te do mercado de trabalho, 
com uma taxa de desem- 
prego de 3,7% em Agosto, 
mais duas décimas de 
ponto percentual do que 
em Julho. 

Apesar disto, a inflação 
elevada continua a ser a 
principal preocupação do 
Governo de Joe Biden e 
também da Reserva 
Federal, que em 27 de 
Julho aumentou novamente 
as taxas de juro, que se 
situam agora num intervalo 
entre 2,25% e 2,5%. 

Este Setembro irá pre- 
sumivelmente anunciar uma 
nova subida para controlar 
os preços, embora isto 
esteja condicionado à evo- 
lução dos dados económi- 
cos da principal potência 
mundial. 
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CERVEJA (BEER) 


Heineken 120z garrafa ou lata (caixa 24) 
Heineken 7oz garrafa (caixa 24) 

Coors Lite lata ou garrafa ( 

Corona 120z garrafa (cx 24) 

Becks 120z garrafa (cx 24) 

Budweiser lata e garrafas (cx 24) ... 
Modelo lata 120z (cx 24) 


SPIRITS 


Dewars White Label 1.75lt 
Johnnie Walker Black Label 


Chivas Regal 1.75lt 


Chivas Regal 750ml 


Cutty Sark 1.75It 
Absolute 1.75lt 
Smirnoff 1.75] 
Grey Goose 750ml 
Bacardi Rum 1.75lt 


Macieira Brandy It... $16.99 
Johnie Walker Red Label 750ml.................... $19.99 
Grey Goose 1.75]; auizassiissoala a dhasacacosMhassl agasalidaac grass $39.99 


VINHO (WINE) 


Silk & Spice 750ml (cx 12) 
Duas Quintas 750ml (cx 12) 
Vinha do Monte 750ml (cx 12)$ 


Fado 750ml (cx 12)$ 


Monte Velho 750ml cx 12 gar................. $85.99 
Gazela Vinho Verde 750ml (cx 12) 
Terra de Lobos 750ml (cx 12) 
Merino 750ml cx 12 gar 


Casal Garcia 750ml 


(cx 12) 


Aveleda 750ml (cx 12) 
Grão Vasco 750ml (cx 12) 
Marquês de Marialva 750ml (cx 6) 


EA 750ml (cx 12) 


Borba Convento da Vila It (cx 12) 
Vilacetinho vinho verde 750ml (cx 12) 


Vendemos 
'NJ LOTTERY' 


ABERTO DIARIAMENTE 
DAS 8AM AS 10PM 


= OLSHINS 


UM PHARMACY 
114 Congress St.//Newark, NJ//973.344.9000 


$69.99 


Não nos responsabilizamos por erros gráf cos 


SEstados Unidos 
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SEGURANÇA 


EUA apelam as autoridades do Azerbaijão 


e Armênia para regresso à paz 


Numa visita ao estado 
da Virgínia, no norte dos 
Estados Unidos, Blinken 
indicou aos dirigentes dos 
dois países que 
Washington "vai pressionar 
pelo fim imediato dos 
combates" e por um "acor- 
do de paz”, sublinhou o 
porta-voz do departamento 
de Estado norte-america- 
no, Ned Price. 

Pelo menos 49 militares 
arménios foram mortos 
hoje em confrontos em 
larga escala, os mais graves 
entre a Arménia e o 
Azerbaijão desde a guerra 
em 2020, segundo denun- 
ciaram as autoridades de 
Erevan, que responsabili- 
zaram Baku pela "agres- 
são”. 

De manhã, o Presidente 
francês, Emanuel Macron, 
indicou ter falado de 
madrugada com o primei- 
ro-ministro arménio, Nikol 
Pashinian, e garantiu que 
irá apresentar ao Conselho 
de Segurança da ONU o 
conflito entre os dois paí- 
ses. 

A Rússia, que reivindica 
o papel de árbitro entre as 
Repúblicas do Cáucaso, 
anunciou hoje que nego- 
ciou um acordo de cessar- 
fogo, que está em vigor 
desde às 09:00, horário de 
Moscovo (07:00 em 
Lisboa), que não foi confir- 
mado ainda nem por Baku 
e nem por Erevan. 

Em Baku, o gabinete do 
Presidente azeri, Ilham 
Aliyev, defendeu que o 
exército "cumpriu todos os 


Antony Siinken 


O secretário de Estado norte-americano, Antony Blinken, 


pediu às autoridades do Azerbaijão e da Arménia 
cessem os confrontos que mataram esta semana pe 


o menos 


49 militares arménios na fronteira entre os dois países. 


objectivos" na fronteira 
com a Arménia. 

"As provocações come- 
tidas pelas forças arménias 
na fronteira entre os dois 
países foram repelidas, 
todos os objectivos foram 
cumpridos", referiu Aliyev, 
num comunicado. 

"A responsabilidade 
pela escalada cabe inteira- 
mente aos líderes políticos 
arménios", acusou o líder 
do Azerbaijão. 

Horas antes, (o) 
Ministério da Defesa armé- 
nio anunciou que a intensi- 
dade dos confrontos na 
fronteira entre a Arménia e 
o Azerbaijão "diminuiu 
drasticamente", mas a 
situação continua "extre- 
mamente tensa”. 

"As 14:00 (11:00 em 
Lisboa), a situação conti- 
nuava extremamente tensa 
em alguns pontos da fron- 
teira (...). Apesar de uma 
forte diminuição da inten- 
sidade dos bombardea- 
mentos, o inimigo continua 
a tentar avançar", disse o 
Ministério da Defesa armé- 
nio em comunicado. 

Os dois países disputam 


várias zonas de fronteira, 
incluindo o território de 
Nagorno-Karabakh, um 
enclave no Azerbaijão ocu- 
pado pela Arménia, que 
provocou um violento con- 
flito armado entre 1993 e 
1994, com milhares de víti- 
mas, antes de um cessar- 
fogo que tem sido diversas 
vezes violado. 

Enclave separatista 
arménio em território do 
Azerbaijão, país vizinho 
do Irão, o território do 
Nagorno-Karabakh foi 
novamente palco de vio- 
lentos combates entre for- 
ças arménias e azeris em 
Setembro e outubro de 
2020, que provocou cerca 
de 6.500 mortos com Baku 
a derrotar as tropas de 
Erevan. 

O Nagorno-Karabakh, 
habitado na época soviéti- 
ca por uma maioria armé- 
nia cristã e uma minoria 
azeri muçulmana xiita, efe- 
tuou a secessão do 
Azerbaijão após a queda 
da URSS, motivando uma 
guerra com 30.000 mortos 
e centenas de milhares de 
deslocados. 


ALIMENTAÇÃO 


O tomate roxo foi aprovado e pode entrar 
nos supermercados nos Estados Unidos 


É a primeira vez que este tomate geneticamente modificado é a aprovado para 
comercialização. A empresa que o desenvolveu ainda não tem autorização para o 


Reino Unido ou a União 


Europeia, por exemplo. 


Há catorze anos que o tomate roxo tenta ver aprovada a sua entrada nos 
Estados Unidos. No próximo ano, qualquer pessoa no país pode comprar semen- 
tes de tomate roxo para plantar. Este tomate geneticamente modificado para alte- 
rar a sua cor e reforçar o valor nutritivo é um produto criado pela Norfolk Plant 
Sciences, uma empresa britânica criada por dois investigadores da Universidade 
de Cambridge (Reino Unido). 

Num estudo datado já de 2008 e publicado na Nature Biotechnology, a incor- 
poração destes tomates geneticamente modificados na dieta de ratinhos propen- 
sos a desenvolver cancro aumentou o tempo de vida em 30%, quando compara- 
dos com ratinhos semelhantes que não comeram estes tomates. 


Portugal intensificará 
os encontros bilaterais 
com vários países durante 
a 77º sessão da 
Assembleia-Geral da 
ONU visando preparar a 
candidatura ao Conselho 
de Segurança, cujas elei- 
ções acontecerão em 
2026, disse à Lusa a 
representante permanente 
portuguesa junto da orga- 


nização 

A embaixadora de 
Portugal junto das 
Nações Unidas, Ana 


Paula Zacarias, afirmou 
que o chefe da diploma- 
cia portuguesa, João 
Gomes Cravinho, estará 
em Nova lorque este mês 
para | participar na 
Assembleia-Geral (AG) 
da ONU, onde aproveita- 
rá para intensificar os 
contactos com outras 
delegações. 

“O ministro dos 
Negócios Estrangeiros 
terá muitos encontros 
bilaterais com países com 
quem falámos muitas 
vezes para encontrar for- 
mas de articulação de 
programas comuns que 
possamos fazer — com 
países lusófonos e outros 
países com quem temos 
menos oportunidades de 
encontros — e que aqui 
pode ser um momento 
interessante para fazer 
esse contacto, tendo até 
em vista também a candi- 
datura de Portugal ao 
Conselho de Segurança, 
com as eleições em 
2026”, disse a diplomata 
em entrevista à Lusa. 

Em maio passado, 
quando assumiu o cargo 
de representante perma- 
nente de Portugal junto à 
ONU, Ana Paula Zacarias 
já havia dito que o país 
iria “acelerar a presença” 
na ONU para chegar ao 
Conselho de Segurança. 

“Neste momento, 
Portugal está a trabalhar 
activamente na sua candi- 
datura. As eleições terão 
lugar em 2026 para o bié- 
nio 2027/2028 e estamos 
a acelerar a nossa presen- 
ça na organização, a 


ONU 
Portugal aproveitara AG da ONU para preparar 


candidatura ao Conselho de Segurança — Embaixadora 


Ana Paula Zacarias, 
Representante Permanente 


de Portugal Ars das Nações 


nidas 

nossa participação em 
vários grupos de trabalho 
formais e informais, nas 
várias agências da ONU, 
para mostrar a nossa 
capacidade de criar pon- 
tes, de fazer diálogo com 
todas as regiões do 
mundo, e a nossa posição 
de princípio que é muito 
clara na defesa dos direi- 
tos humanos e na defesa 
dos direitos económicos 
e sociais”, declarou na 
ocasião a ex-secretária de 
Estado dos Assuntos 
Europeus. 

Além do foco na cam- 
panha para um assento no 
Conselho de Segurança, 
Cravinho terá ainda em 
Nova Iorque vários 
encontros sobre temas 
como clima, operações 


de paz, direitos das 
minorias, coordenações 
ao nível da União 


Europeia (UE) e ao nível 
de NATO, entre outros, 
segundo a embaixadora. 
“Vai haver muitos “side 
events” aos quais o senhor 
ministro dará seguramen- 
te atenção. Aqueles a que 
ele não puder ir, estará 
também o secretário de 


Estado dos Negócios 
Estrangeiros e da 
Cooperação [Francisco 


André], muito interessa- 
do seguramente em tudo 
o que são projectos de 
desenvolvimento, onde 
Portugal tem uma palavra 
a dizer, quer aqueles 
onde já estamos envolvi- 
dos, quer novos projectos 
que possam vir a surgir”, 


indicou Ana Paula 
Zacarias. 

A J7º sessão da 
Assembleia-Geral da 


ONU, que reunirá em 
Nova lorque chefes de 
Estado e de Governo de 


todo o mundo, terá hoje 
início sob o tema “Um 
momento divisor de 
águas: soluções transfor- 
madoras para desafios 
interligados”, sendo que 
o primeiro dia do Debate 
Geral de alto nível — o 
momento em que os líde- 
res internacionais se diri- 
girem ao mundo — está 
previsto para 20 de 
setembro. 

Entre as figuras políti- 
cas aguardadas nessa 
semana de alto nível 
estão o Presidente norte- 
americano, Joe Biden, o 
chefe de Estado do Brasil, 
Jair Bolsonaro, ou o 
ministro dos Negócios 
Estrangeiros da Rússia, 
Serguei Lavrov. 

Portugal estará repre- 
sentado pelo primeiro- 
ministro, António Costa, 
que se deslocará a Nova 
lorque para participar na 
Assembleia-Geral pela 
segunda vez desde que é 
líder do executivo portu- 
guês. 

“Teremos o senhor pri- 
meiro-ministro, que che- 
gará no dia I9 e que, 
como sempre, participará 


na abertura da 
Assembleia-Geral. 
Depois terá muitos 


encontros bilaterais, que 
estamos ainda a progra- 
mar. Terá alguns side 
events" que costumam ter 
sempre lugar. Este ano, 
há um muito importante 
sobre segurança alimen- 
tar e que seguramente ele 
participará, assim como 
outros que ainda estão a 
equacionar-se”, disse a 
diplomata. 

“Portanto, afigura-se 
uma semana de alto nível 
intensa, como sempre, 
sobretudo depois de dois 
anos marcados pela 
covid-l9), em que esta 
interação pessoal foi 
muito diminuta e faz 
falta, sem dúvida. As rela- 
ções internacionais preci- 
sam também que as pes- 
soas olhem olhos nos 
olhos e possam, com 
mais clareza e com mais 
proximidade, trocar 


SPortugal 


impressões e ideias e, 
sobretudo, trocar boas 
práticas, possibilidades 
de solução avançadas 
para alguns destes pro- 
blemas que enfrentamos 
hoje”, acrescentou Ana 
Paula Zacarias. 

A delegação portugue- 
sa junta-se ainda o minis- 
tro da Educação, João 
Costa, que participará na 
Cimeira da Educação 
Transformadora, que 
acontece entre 16 e 19 de 
setembro, e que reunirá 
jovens, professores, 
sociedade civil e outras 
organizações, de forma a 
apoiar a transformação da 
educação em todo o 
mundo, além de membros 
de Governos, de quem se 
espera uma série de 
Declarações Nacionais de 
Compromisso. 

De acordo com vários 
analistas ouvidos pela 
Lusa, esta Assembleia- 
Geral da ONU será domi- 
nada pela guerra na 
Ucrânia, visão essa que é 
compartilhada pela diplo- 
mata portuguesa. 

A guerra na Ucrânia 
“vai dominar [a 
Assembleia-Geral] por- 
que estamos aqui perante 
uma situação em que há 
claramente um agressor e 
um agredido, que é uma 
situação que está total- 
mente contra a Carta das 
Nações Unidas e onde 
estão em causa os valores 
fundamentais pelos quais 
esta organização pugna. 
E, portanto, vamos falar 
aqui de democracia, de 
direitos humanos, de 
soberania dos Estados, de 
integridade territorial dos 
Estados. 
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. LISBOA |. 
Extensão do metro a Alcantara 
ja tem luz verde da Agência 
Portuguesa do Ambiente 


Prolongamento da linha vermelha do metropolitano 
de São Sebastião a Alcântara recebeu parecer positi- 
vo da Agência Portuguesa do Ambiente, ainda que 
condicionado. Projecto tem sido criticado sobretudo 
por quem mora nas freguesias de Campo de Ourique 
e na Estrela pelos impactos esperados. 

Quatro novas paragens ao longo de cerca de qua- 
tro Quilómetros, que custarão 304 milhões de euros: 
no final de 2025, a linha vermelha do Metro de Lisboa 
vai ligar São Sebastião a Alcântara, passando pelas 
Amoreiras, pelo Jardim da Parada em Campo de 
Ourique, pela Avenida Infante Santo, para depois ter- 
minar num troço em viaduto por cima do acesso à 
Ponte 25 de Abril. O parecer da Agência Portuguesa 
do Ambiente (APA), passo necessário para seguir com 
a obra, é favorável ao projecto, ainda que com algu- 
mas condicionantes. 


ESCOLAS 


PSP registou cerca de 2.300 
ocorrências criminais nas 
escolas no último ano lectivo 


A PSP registou cerca de 3.300 ocorrências nas 
escolas, 2.300 das quais criminais, durante o último 
ano lectivo, um aumento em relação aos últimos dois 
anos, marcados por confinamentos provocados pela 
pandemia de covid-l9, avançou Terça-feira aquela 
força. 

Os dados da Polícia de Segurança Pública foram 
divulgados no dia em que começa o ano lectivo 
2022/2023 e em que a PSP garante que vai dedicar 
"especial atenção" à segurança das 3.100 escolas, 
envolvendo um total de 150.000 professores e pessoal 
não docente e mais de 900.000 alunos. 

Em comunicado, a PSP refere que, no ano lectivo 
de 2021/2022, registou cerca de 3.300 ocorrências em 
ambiente escolar, sendo 2.300 criminais e 1.000 não 
criminais, valores inferiores aos dos últimos anos lec- 
tivos antes do início da pandemia, em 2019. 

Aquela força de segurança ressalva que os dados 
do último ano lectivo ainda não estão todos consoli- 
dados, uma vez que terminou oficialmente a 31 de 
agosto. 

A PSP sublinha que no âmbito da Escola Segura, 
que este ano completa 30 anos de existência, é dire- 
ciona especial atenção para as imediações das esco- 
las, nomeadamente nos percursos dos alunos, profes- 
sores e funcionários. 

Em cada ano lectivo, a PSP realiza cerca de 13.500 
acções de sensibilização e de prevenção criminal, 
abrangendo cerca de 400.000 alunos dos diversos 
graus do ensino público e privado não universitário. 


CASA FUNERÁRIA 


MÁRIO TEIXEIRA, IV, MANAGER, NJ LIC.43757 


Mário Teixeira, Jr.,Director, NJ Lic.42542 + Monique Teixeira, Director, NJ Lic.44048 
138 Davis Ave., Kearny NJ º Tel: (201)991-2265 * Fax: (973)344.2120 


Negócio familiar em vários locais. + Especializados em transporte internacional. 
Fluentes em português e espanhol + Acesso a deficientes motores. 


PORTO 


Reabriu o histórico mercado do Porto: 
“Agora é tempo de a cidade apoiar 0 Bolhão 


ca 
At 


s£ 
“ 


Mais de quatro anos depois de obras profundas de reabilitação, ícone é devolvido à cidade. 
Entre emoção e aplausos, Rui Moreira visitou mercado onde ainda não há restaurantes e 
quase não há lojas exteriores. 


Após quatro anos, O 
ansiado acontecimento 
tornou-se parte das ora- 
ções de Aurora da Silva. 
“Pedi muito a Deus que 
me deixasse ver isto”, 
declara emocionada a 
mulher de 86 anos. “Isto” 
é o mercado do Bolhão 
reabilitado, “novo e lindo, 
mas a fazer lembrar o 
antigo”. 

- “Estou muito feliz”, 

- repete uma e outra 
vez ao lado do marido, 
João Sampaio, 88 anos. 
Esta Quinta-feira, saíram 
bem cedo de casa, em 
Custóias, para chegar ao 
centro do Porto a tempo 
da festa: o icónico merca- 
do do Porto reabriu após 


o toque de sino de Rui 
Moreira, às oito da 
manhã. E entre lágrimas, 
aplausos e pregões mais 
ou menos ensaiados, o 
Bolhão encheu-se de 
gente. 

Rui Moreira declarava 
uma “emoção difícil de 
conter” no dia em que se 
tornou o presidente da 
Câmara do Porto capaz 
de cumprir uma reivindi- 
cação com quase 40 
anos: devolver o Bolhão à 


cidade. “Ao princípio 
achavam que era mais 
uma promessa. 


Cumprirmos dá sempre 
aquela sensação de dizer 
valeu a pena”, disse a 
uma multidão de jornalis- 


- 


*IMMEDIATE OPENINGS 
ºSTARTING AT $18 HOUR 
*FULL MEDICAL BENEFITS 


tas, poucos minutos 
depois de entrar no edifí- 
cio construído em I914 e 
agora restaurado e 
modernizado pelo arqui- 
tecto Nuno Valentim. 

As primeiras memórias 
de Rui Moreira no merca- 
do incluem a avó, com 
quem ia fazer compras. Já 
mais tarde, ainda antes de 
assumir a liderança da 
autarquia, foi conhecendo 
um “doente terminal” a 
quem ninguém deitava a 
mão: “Fazia-me impres- 
são ver como é que um 
mercado tão bonito esta- 
va em tão mau estado.” 

Por si só, a casa nova 
não é, no entanto, garan- 
tia de sucesso. 


peLsSON 


BE PART 


Call us today and learn how you 
can start your career with us. 


CONTACT US FOR MORE INFORMATION 


Call us: 1.800.LISBON1 


www.CleaningCo.us 


a Regiões 
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ALGARVE 


Milionaria britânica assaltada em casa 
no Algarve. Roubo rendeu 1 milhão 


Carolyn Radford estava 
sozinha na mansão da 
Quinta do Lago quando 


quatro encapuzados 
entraram. Levaram joias e 
relógios. 


Carolyn Radford é uma 
milionária e socialite de 
nacionalidade britânica, 
de 40 anos, que ficou 
famosa por ser uma das 
primeiras mulheres a deter 
um clube de futebol no 
Reino Unido - o Mansfield 
Town FC. A empresária 
revelou no Instagram ter 
sido vítima de um assalto 
quando estava sozinha na 
casa que tem na Quinta do 
Lago, no Algarve. 

Segundo a própria 
revelou no seu Instagram 
oficial, o crime aconteceu 


no passado dia 2 de agos- 
to, "pouco depois das 22 
horas". "Quatro encapu- 
zados entraram em casa 
na Quinta do Lago, em 
Portugal, quando estava a 
relaxar sozinha e a ver 
televisão na cama", decla- 
rou Carolyn Radford. 

E o roubo, de acordo 
com a empresária, foi 
milionário. "Roubaram as 
joias e os relógios de uma 
vida, com um valor de 
mercado de perto de um 
milhão. Mas, principal- 
mente, deixaram-me com- 
pletamente traumatizada e 
devastada”, adiantou 
ainda Carolyn, destacando 
o facto de estar feliz por 
"os rapazes [filhos] não 
estarem em casa no 


momento em que entra- 
ram”. A britânica é mãe de 
Hugo e dos gémeos 
Rupert e Albert. 

Num longo texto, a 
dona do Mansfield Town 
FC frisou ainda que "este 
assalto ocorreu apenas 18 
meses depois de ter visto 
o meu anel de noivado ser 
arrancado do meu dedo" 
ao ir deixar os filhos na 
escola, também em 
Portugal. "Os dois assal- 
tantes que fizeram isto 
nunca foram apanhados”. 

Neste assalto à mansão 
da Quinta do Lago, 
Carolyn assumiu que, 
"mais do que a perda dos 
bens pessoais" sentiu "o 
sentido de segurança 
totalmente 


CAMINHA 


Rui Lages assume presidência da 
Câmara de Caminha na Quarta-feira 


=== 


O vice-presidente da 
Câmara de Caminha, Rui 
Lages, de 34 anos, vai 
assumir a presidência da 
autarquia na quarta-feira, 
na reunião ordinária do 
executivo, após a renún- 
cia de Miguel Alves, 
nomeado nesta quinta- 
feira para secretário de 
Estado Adjunto do pri- 
meiro-ministro. 

“Temos agendada a 
reunião de Câmara para a 
próxima | quarta-feira. 
Será nesse acto que 
tomaremos posse. Eu, 
enquanto presidente, e o 
vereador que vai também 
assumir novas funções”, 
disse Rui Lages. 

Contactado pela agên- 
cia Lusa, a propósito da 
nomeação do presidente 
da Câmara de Caminha, 
Miguel Alves, para o 


Aspecto da Câmara 
Municipal de Caminha 


cargo de secretário de 
Estado Adjunto do pri- 
meiro-ministro, Rui Lages 
adiantou que João Pinto 
será o novo vereador do 
executivo municipal, o 


quinto nome da lista 
socialista que concorreu à 
Câmara de Caminha, no 
distrito de Viana do 
Castelo, nas eleições 
autárquicas de 2021. 

O próximo presidente 
da Câmara de Caminha 
adiantou que ainda não 
decidiu quem irá assumir 
o cargo de vice-presiden- 
te, como também não 
definiu a redistribuição 
de pelouros, face à saída 
de Miguel Alves. 

“Foi tudo muito rápi- 
do, mas a seu tempo será 
comunicado quem será o 
novo ou nova vice-presi- 
dente da Câmara e a 


redistribuição de pelou- 
ros entre os vereadores”, 
especificou Rui Lajes, que 
está há cinco anos na 
Câmara de Caminha. 

Segundo Rui Lajes, o 
ainda presidente da 
Câmara de Caminha 
renunciará ao cargo na 
sexta-feira, dia em que 
tomará posse como 
secretário de Estado 
Adjunto do primeiro- 
ministro, nomeado por 
António Costa e já pro- 
posto ao Presidente da 
República. 

“Foi com grande satis- 
fação que vimos o nosso 
presidente ser reconheci- 
do pelo primeiro-ministro 
de Portugal, sendo esco- 
lhido para o cargo que irá 
ocupar, de extrema rele- 
vância política e de coe- 
são do Governo, e, por- 
tanto, só demonstra a 
excelência do nosso pre- 
sidente. 

Natural de Caminha, 
Rui Lages é licenciado em 
Direito, pela Faculdade 
de Direito da 
Universidade do Porto, e 
mestrado em Direito 
Criminal, pela 
Universidade Católica. 


CABO VERDE 
PR leva “Cabo Verde transnacional” 


à Assembleia-Geral da ONU 


O Presidente da República, José Maria Neves, disse hoje que 


vai levar um "Cabo Verde transnacional" à 77.º sessão da 
Assembleia-Geral das Nações Unidas, que acontece em 20 de 
Setembro, na sua pino pespnção enquanto chefe de 
stado. 


“Eu vou falar nas 
Nações Unidas de um 
Cabo Verde transnacio- 
nal, um Cabo Verde que 
tem estas ilhas e tem a 
diáspora e que em todos 
os domínios, educação, 
saúde, transição digital, 
transição | energética, 
desenvolvimento do ensi- 
no superior, da ciência, 
podemos mobilizar todas 
essas capacidades e com- 
petências da diáspora e 
das ilhas, integrá-los e 
fazer tudo para acelerar o 
passo no processo de 
desenvolvimento e de 
transformação de Cabo 
Verde", descreveu o chefe 
de Estado. 

Em declarações aos 
jornalistas, na cidade da 
Praia, José Maria Neves, 
empossado em 09 de 
Novembro de 2021 e que 
vai discursar pela primei- 
ra vez na Assembleia- 
Geral (AG) da ONU 
como chefe de Estado, 
disse que o país precisa 
de mobilizar todas as 
competências e capacida- 
des. 

"Naturalizar o antago- 
nismo, mas fazer debates 
muito melhor construí- 
dos, mais fundamenta- 
dos, para podermos, num 
ambiente de respeito pela 
diferença de tolerância, 
agregarmos todos e 
podermos desenvolver o 
país e enfrentar os desa- 
fios do presente", mos- 
trou ainda. 


Um dia antes da 
Assembleia-Geral das 
Nações Unidas, José 


Maria Neves vai discursar 
na cimeira sobre Educa- 
ção Transformadora. 


Esta cimeira, que 
acontece entre I6 e I9 de 
Setembro, reunirá jovens, 
professores, sociedade 
civil e outras organiza- 
ções, de forma a apoiar a 
transformação da educa- 
ção em todo o mundo, 
assim como membros de 
governos, de quem se 
espera uma série de 
declarações nacionais de 
compromisso. 

A AG, que reunirá em 
Nova lorque chefes de 
Estado e de Governo de 
todo o mundo, terá início 
na próxima terça-feira 
sob o tema "Um momen- 
to divisor de águas: solu- 
ções — transformadoras 
para desafios interliga- 
dos”, sendo que o primei- 
ro dia do debate geral de 
alto nível está agendado 
para 20 de Setembro. 

Entre as figuras políti- 
cas aguardadas nessa 
semana em Nova lorque 
estão o Presidente norte- 
americano, Joe Biden, o 
chefe de Estado do Brasil, 
Jair Bolsonaro, ou o 
ministro dos Negócios 
Estrangeiros da Rússia, 
Serguei Lavrov. 

Portugal estará repre- 
sentado pelo primeiro- 
ministro, António Costa, 
que se deslocará a Nova 
lorque para participar 
pela segunda vez desde 
que é líder do executivo 
português na 
Assembleia-Geral. 

Além da guerra na 
Ucrânia, que se espera 
que seja um dos temas 
dominantes do evento, 
também a educação é 
considerada uma das 
prioridades da ONU. 


A escravatura moderna 
aumentou em todo o 
mundo nos últimos anos, 
impulsionada principal- 
mente pela pandemia de 
covid-l9, com quase 50 
milhões de pessoas força- 
das a trabalhar ou a casar 
no ano passado, revelou, 
esta Segunda-feira, dia 
2, a ONU. 

A informação consta 
no último relatório publi- 
cado pela Organização 
Internacional do Trabalho 
(OIT) e pela Organização 
Internacional para as 
Migrações (IOM) — duas 
agências da ONU — com a 
organização não-governa- 
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A ONU pretende acabar com 
o flagelo da escravatura 
moderna até 2030. Contudo, 
em 2021, existiam mais 10 
milhões de pessoas em situa- 
cão de escravatura moderna 
do que em 2016, aponta 
novo relatório. 


do que as estimativas glo- 
bais para 2016. Os dados 
revelam cerca de 27,6 
milhões de pessoas sub- 
metidas a trabalhos força- 
dos e 22 milhões casadas 
contra a sua vontade. 

Mulheres e meninas 
representam mais de dois 
terços das pessoas força- 
das ao casamento e quase 
quatro em cada cinco 
delas estavam em situa- 
ção de exploração sexual 
comercial, segundo o 
relatório. No total, repre- 
sentam 54% dos casos de 
escravidão moderna. Em 
todo o mundo, quase uma 
em cada I50 pessoas é 
considerada um escravo 
moderno. A Ásia e o 
Pacífico têm mais de 
metade do total de traba- 
lhadores forçados a nível 
global. 
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EH ESTADOS UNIDOS 


Portugues assegura 
vitoria com 
pontape de bicicleta 


Gil Santos, jogador 
português, oriundo de 
Carcavelos e ex-jogador 
da formação do Spor- 
ting, que em 2017 repre- 
sentou o Deportivo da 
Corunha, está agora ao 
serviço dos Providence 
Friars. 

O jogador português 


já está na sua terceira 
temporada ao serviço 
desta equipa e na passa- 
da terça-feira marcou um 
golo espectacular de 
pontapé de bicicleta, 
que acabou por ser o 
único golo do jogo e dar 
a vitória à sua equipa. 


H TENIS 


Roger Federer 
anuncia fim de carreira 


O suíço Roger 
Federer, um dos melho- 
res jogadores da história 
do ténis, detentor de 20 
títulos do Grand Slam, 
vai terminar a carreira 
após a Laver Cup, aos 41 
anos, anunciou hoje o 
antigo número um mun- 
dial. 

“A Laver Cup, na pró- 
xima semana, em 
Londres, será o meu últi- 
mo torneio no circuito 
ATP”, informou Federer, 


que está afastado dos 
“courts” há mais de um 


ano, devido a lesão, 
através das redes 
sociais. 


A participação na 
Laver Cup, que se vai 
realizar em Londres, 
entre 23 e 25 de setem- 
bro, marcará o fim da 
carreira do tenista suíço, 
que não compete desde 
o torneio de Wimbledon 
de 2021, devido a várias 
operações ao joelho. 


E LIGA DAS NAÇÕES 


Fernando Santos anuncia 
convocatória para jogos 
com Chequia e Espanha 


O selecionador por- 
tuguês de futebol efe- 
tuou seis alterações nos 
convocados da seleção 
portuguesa de futebol 
para os dois últimos 
encontros no Grupo AZ 
da Liga das Nações 
2022/23. 

Em relação aos qua- 
tro jogos de Junho, os 
Quatro primeiros na mais 
jovem” prova da UEFA, 
Fernando Santos fez 
regressar os defesas 
Rúben Dias e Tiago 
Djaló, o médio João 
Mário e os avançados 


Pedro Neto, João Félix e 
Rafa. 

Face as estas entra- 
das, numa lista que con- 
tinua com 26, saíram os 
centrais David Carmo e 
Domingos Duarte, o 
médio João Moutinho e 
os avançados Otávio, 
único que deixa os elei- 
tos devido a lesão, 
André Silva e Gonçalo 
Guedes. 

De fora, continuam 
uma série de jogadores 
que entraram muito bem 
na época 2022/23, casos 
dos “encarnados”. 


Águias 


Turim e 


O Benfica venceu na 
Quarta-feira a Juventus 
por 2-I, em jogo da 
segunda jornada do 
Grupo H da Liga dos 
Campeões de futebol. 

Em Turim, o Benfica 
sofreu um golo logo aos 
quatro minutos, aponta- 
do por Milik, mas os 
“encarnados” consegui- 
ram dar a volta ao resul- 
tado, com tentos de João 


O Famalicão exigiu um 
pedido de desculpas à 
Liga de clubes e ao 
Governo, defendendo-se 
no caso da criança impe- 
dida de estar com uma 
camisola do Benfica, no 
jogo da sexta jornada da | 
Liga portuguesa de fute- 
bol. 

Em comunicado, os 
minhotos referem que 
"evitaram até ao presente 
pronunciar-se sobre o 
acontecimento", porque 
pretendiam "averiguar os 
factos com o rigor exigi- 
do", exigindo agora um 
"pedido de desculpas for- 


E LIGA DOS CAMPEÕES 


vencem Juventus em 


Mário, aos 43, de penál- 
ti, e David Neres, aos 55, 
mantendo a época 100 
por cento vitoriosa até ao 
momento, com 12 triun- 
fos no mesmo número de 
jogos disputados nas 
diferentes competições. 
Esta vitória é também 
importante para o objeti- 
vo de chegar à fase 
seguinte da “Champions”, 
com o Benfica a somar 


agora seis pontos, os 
mesmos do Paris Saint- 
Germain que venceu o 
Maccabi Haifa (3-1), 
enquanto italianos e 
israelitas ainda estão a 
zero. 

A “águias” apresenta- 
ram-se com três altera- 
ções na equipa em rela- 
ção ao último jogo, com 
Roger Schmidt a dar a 
titularidade no lado di- 


EH INCIDENTES EM FAMALICÃO 


Famalicão exige um pedido de desculpas formal 


mal" a Pedro Proença, 
presidente da Liga 
Portuguesa de Futebol 
Profissional (LPFP), e ao 
secretário de Estado da 
Juventude e do Desporto, 
João Paulo Correia, por 
tudo o que foi dito sobre 
este assunto, responsabi- 
lizando o clube. 
"Exigimos um pedido 
de desculpa formal por 
parte do Dr. Pedro 
Proença, representando a 
Liga Portugal, e do Dr. 
João Paulo Correia, 
representando o 
Governo, pelas posições 
assumidas de uma forma 


extemporânea e ofensiva 
para a honra e bom nome 
do nosso clube”, lê-se. 

O Famalicão defende 
que “todos os factos 
ocorridos estão contem- 
plados no regulamento de 
segurança e de utilização 
dos espaços de acesso 
público, nomeadamente 
no seu artigo 28 número 
2 para a época desportiva 
22/23": “Apenas é permi- 
tida a entrada e a utiliza- 
ção de adereços da equi- 
pa visitante nos setores 
BO e BI reservada aos 
seus adeptos”. 

“Preside a esta norma 
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defesa a 


reito da 
Alexander Bah, em detri- 
mento de Gilberto, en- 


quanto João Mário e 
Gonçalo Ramos regressa- 
ram ao “onze” para os 
lugares de Draxler e 
Musa. 

A equipa italiana, com 
o ex-Benfica Di Maria no 
banco, entrou no jogo 


Cont. pág. 14. 


um estrito critério de 
segurança. Bem sabiam, 
porque não podem des- 
conhecer este regulamen- 
to aprovado pelas entida- 
des que superiormente 
dirigem. — Aguardamos 
serenamente pelo pedido 
de desculpas formal de 
quem gravemente ofen- 
deu este clube quando 
tinha o dever de defendê- 
lo, com a certeza que 
nada nos desviará do 
caminho de fazer do 
Futebol Clube Famalicão 


um clube cada vez 
maior”, refere o clube. 
Cont. pág. 16. 


Após entrada menos 
positiva na Liga Europa, 
com a derrota caseira 
frente à Real Sociedad 
por O-l, o Manchester 
United foi à Moldávia 
bater o Sheriff, por 2-0. 

Com Dalot, Bruno 
Fernandes e Cristiano 
Ronaldo no onze, o Man. 
United sentiu algumas 
dificuldades nos momen- 
tos iniciais, muito por 
culpa da velocidade dos 
avançados do emblema 


O Sporting venceu na 
terça-feira o Tottenham 
por 2-0, em jogo da 
segunda jornada do 
Grupo D da Liga dos 
Campeões de futebol, 
com dois golos que che- 
garam perto do final, 
apontados por jogadores 
que saíram do banco de 


suplentes. 
No Estádio José 
Alvalade, no primeiro 


jogo de sempre entre as 
duas equipas, Paulinho, 
que tinha entrado em 
campo aos 76 minutos, 
deu vantagem ao Sporting 
aos 90, com Arthur 
Gomes, que entrou aos 
90+2 para a sua estreia 
nos leões, a fixar o 
resultado aos 90+3. 

Com este triunfo, o 
Sporting está na liderança 
do grupo com seis pon- 
tos, enquanto fo) 


H LIGA EUROPA 


Ronaldo abre Ketchup' na Moldávia 


moldavo. Porém, aos I7 
minutos o United abriu o 
marcador por intermédio 
de Sancho, que, na zona 
central, tirou um adversá- 


rio da frente e rematou 
para o fundo da baliza. 
O golo fez bem aos 
red devils, que assenta- 
ram o jogo e chegaram 


EH SPORTING 2-0 TOTTENHAM 


Sporting surpreende Tottenham em 
Alvalade isola-se no primeiro lugar 


Tottenham continua com 


três. Ainda hoje, o 
Marselha recebe o 
Eintracht Frankfurt, num 
duelo entre equipas ainda 
sem qualquer ponto. 

O Sporting apresen- 
tou-se com três altera- 
ções na equipa inicial, 
com Rúben Amorim a 
chamar Pedro Porro, 
Matheus Reis e Morita 
para os lugares de 
Ricardo Esgaio, Neto e 
Rochinha, enquanto o 
Tottenham chegou a este 
jogo mais fresco”, depois 
de a partida do fim-de- 
semana passado frente ao 
Manchester City ter sido 
adiada devido à morte da 
Rainha Isabel II. 

Nos primeiros minu- 
tos, os 'spurs', com o 
central ex-leão Eric Dier a 
titular e um ataque entre- 
gue a Son, Richarlison e 


Kane, pressionaram os 
leões”, que sentiram difi- 
culdades em sair da zona 
defensiva, até ao minuto 
sele: 

Esse foi o momento 
em que o Sporting conse- 
guiu pela primeira vez 
sair rápido para o ataque, 
com Marcus Edwards, 
que fez a sua formação no 
Tottenham, a colocar a 
bola em Pedro 
Gonçalves, que rematou 
para defesa apertada de 
Lloris. 

O jogo entrou depois 
numa fase mais equilibra- 
da, até que aos 42 minu- 
tos Richarlison surgiu 
isolado após um passe de 
Harry Kane e introduziu a 
bola na baliza dos leões”, 
mas o auxiliar assinalou 
fora de jogo, que foi con- 
firmado pelo videoárbi- 
tro. 


Desporto 


aos segundo golo ao 
minuto 39, estreia de Ro- 
naldo a marcar na época e 
na Liga Europa. Fê-lo de 
penálti, a castigar falta de 
Kpozo sobre Diogo 
Dalot. 

Na segunda parte, o 
United limitou-se a gerir 
a partida e esteve sempre 
mais perto do 3-0 do que 
de sofrer um golo. Com 
três pontos, o clube 
inglês é segundo do 
Grupo E. 


Já no período de des- 
contos da primeira parte 
chegou a melhor oportu- 
nidade do Sporting, com 
Edwards a passar por 
vários adversários, a tabe- 
lar com Trincão e a surgir 
na cara” de Lloris, com o 
guarda-redes a conseguir 
evitar o golo com uma 
defesa de recurso. 

Na segunda parte, o 
Tottenham voltou a entrar 
melhor e o lateral 
Emerson esteve por duas 
vezes perto de inaugurar 
o marcador, ambas servi- 
do por Kane, mas Adán 
superiorizou-se nos dois 
lances. 

Os 'leões”, aos poucos, 
foram equilibrando, com 
Ugarte importante na luta 
a meio-campo, e assusta- 
ram aos 67 minutos, com 
Pedro Gonçalves a tabelar 
com Edwards e à entrada 
da área a rematar fraco 
para defesa fácil de 
Lloris. 

Depois dos 70 minu- 
tos, os treinadores come- 
çaram a mexer nas equi- 
pas, mas o jogo manteve- 
se equilibrando e foi já 
aos 90 minutos que o 
Sporting teve nova opor- 
tunidade de inaugurar o 
marcador, com Lloris a 
travar um remate perigo- 
so de Pedro Porro. 

Na sequência do 
canto, batido por Pedro 
Gonçalves, Paulinho, que 
tinha entrado na partida 


Luselmenicano SEPTEMBER 16, 2022 | 13 


H PISTOLA A 50 METROS 


João Costa sagra-se 
campeão da Europa 


O atleta olímpico 
português João Costa 
sagrou-se hoje campeão 
europeu de pistola a S0 
metros, no campeonato 
da Europa de tiro a 25 e 
50 metros, a decorrer 
em Wroclaw, na Polónia. 

O atleta português 
somou o quarto título 
europeu da carreira, 
depois de 2009, 20II e 
2015, e o terceiro nos SO 
metros, ao somar 558 
pontos. 

Numa prova disputa- 
da, o luso, que esteve 
presente em cinco Jogos 
Olímpicos, bateu os 
rivais pelo ouro por um 
ponto, com o letão Lau- 
ris Strautmanis, segun- 
do, e o sérvio Damir 
Mikec, terceiro, a soma- 
rem 557, além dos 552 
do ucraniano Viktor 
Bankin, quarto. 

Na mesma prova, 
António Santos foi 21.º, 
com 532 pontos. 


para o lugar de Trincão, 
saltou mais alto e cabe- 
ceou para o fundo da 
baliza, inaugurando o 
marcador. 

O técnico Rúben 
Amorim de imediato fez 
mais duas trocas, lançan- 
do Ricardo Esgaio e 


A Federação Portu- 
guesa de Tiro já cele- 
brou o feito de João 
Costa, lembrando que 
esta conquista o com- 
prova, “mais uma vez”, 
como “um dos melhores 
atletas do mundo nesta 
disciplina”. 

Depois de em 2021 
somar um bronze na 
prova mista de IO metros 
com pistola de ar com- 
primido, somou a 14.º 
medalha em Europeus, a 
que se somam três pra- 
tas em Mundiais, um 
deles da ISSF, e muitos 
mais pódios em Taças 
do Mundo. 

Portugal esteve pre- 
sente com quatro atletas 
em  Wroclaw, nos 
Europeus que terminam 
no fim de semana, e 
conseguiu também um 
quinto lugar, de outra 
atiradora olímpica, 
Joana Castelão, na prova 
de pistola a 25 metros. 


Arthur Gomes, com o 
brasileiro, um minuto 
depois de entrar para a 
sua estreia na equipa, a 
receber uma bola na 
esquerda, a passar por 
todos os adversários que 
lhe surgiram na frente e a 
fixar o resultado final. 
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EH JUVENTUS 1 - 2 BENFICA 


Benfica assegura 12.” triunfo da Epoca 


Cont. pág. 12. 


praticamente a vencer. 
Logo aos quatro minutos, 
Paredes bateu um livre da 
direita, com o avançado 
Milik a ganhar nas alturas 
e a cabecear para o pri- 
meiro. 

A equipa portuguesa 
sentiu o golo e aos IO 


minutos a Juventus esteve 
perto de ampliar a vanta- 
gem, com Kostic a surgir 
solto ao segundo poste, 
mas a rematar ao lado da 
baliza de Vlachodimos. 
Com o passar dos 
minutos, o Benfica conse- 
guiu responder ao domí- 
nio inicial italiano e teve 
duas boas oportunidades, 


num cabeceamento de 
Gonçalo Ramos para 
defesa de Perin, aos 27, e 
num ataque rápido con- 
cluído por Rafa com um 
remate ao poste, aos 39. 

Depois das duas ame- 
aças, a equipa 'encarnada' 
acabou mesmo por con- 
seguir chegar ao empate 
aos 43 minutos. 


--Chegou aos 


O canal líder de 
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Desporto 


Alertado pelo video- 
árbitro, o alemão Felix 
Zwayer foi consultar as 
imagens e viu um 'pisão' 
de Miretti a Gonçalo 
Ramos na área italiana, 
assinalando uma grande 
penalidade que foi con- 
cretizada por João Mário. 

Na segunda parte, a 
Juventus criou o primeiro 
lance de perigo, com 
Milik a rematar para defe- 
sa apertada de 
Vlachodimos, mas a res- 
posta da equipa lusa foi 
letal, com David Neres a 
aproveitar uma recarga a 
um remate de Rafa para 
fazer o segundo, aos 55 
minutos, dando a volta ao 
resultado. 

O golo abalou a equi- 
pa transalpina, com o 
Benfica a dispor de várias 
oportunidades para 
ampliar a vantagem, com 
destaque para os remates 
perigosos de Rafa e 
Neres, que foram trava- 
dos com dificuldade por 
Perin. 

A Juventus apenas 
conseguiu voltar a causar 
perigo já dentro dos últi- 
mos 20 minutos, depois 
das alterações de Allegri, 
com Kean a enviar uma 
bola ao poste, aos 71, e 
Bremer a surgir solto na 
área aos 87, após passe 
de Di Maria, mas a rema- 
tar muito por cima. 

Se este jogo era apon- 
tando com o primeiro 
grande teste ao Benfica 
de Roger Schmidt, a equi- 
pa 'encarnada' respondeu 
como tinha feito em 
todos os restantes jogos, 
com mais um triunfo. 


LuseAme 
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Nova camisola para 
mundial do Catar 2022 


EH GRÉCIA 


Olympiacos confirma 
contratação de ex-porto 


O futebolista colom- 
biano James Rodríguez, 
antigo jogador do FC 
Porto, é reforço do 
Olympiacos para esta 
temporada, depois de 
ter rescindido com o Al- 
Rayyan, anunciou ontem 
o tricampeão grego, 
numa nota publicada no 
seu site oficial. 

O médio de 31 anos 


= - 


regressa ao futebol euro- 
peu, agora para a 
Grécia, depois de dois 
anos e meio no Qatar, e 
vai utilizar a camisola 
número O do 
Olympiacos, equipa que 
iniciou a temporada sob 
o comando do portu- 
guês Pedro Martins, 
entretanto afastado do 
cargo. 


Participe 
nas actividades das 


associações da sua 


comunidade... 
LusaÃme 


www.lusoamericano.com 


Um FC Porto irreco- 
nhecível saiu vergado na 
receção ao Club Brugge, 
por 4-0, em partida da 
segunda jornada do 
Grupo B da Liga dos 
Campeões de futebol, 
diluindo tremendamente 
a margem de erro pela 
continuidade na competi- 
ção. 

No Estádio do Dragão, 
no Porto, o espanhol 
Ferran Jutgla, de grande 
penalidade, aos IS minu- 
tos, o ganês Kamal 
Sowah, aos 47, o dina- 
marquês Andreas Skov 
Olsen, aos 52, e o norue- 
guês Antonio Nusa, aos 
89, fizeram os golos de 
uma inesperada quanto 
implacável derrota dos 
campeões nacionais, a 
primeira ao nono embate 
caseiro com clubes bel- 
gas. 

Com o quarto desaire 
consecutivo e o quinto 
encontro sem vencer na 
Champions”, o FC Porto 
mantém-se sem pontos e 
na quarta e última posi- 


ção da 'poule”. 
Nem a passagem para 
um meio-campo em 


losango retirou previsibi- 
lidade aos pupilos de 
Sérgio Conceição, que 
foram acumulando perdas 
de bola em zonas de 
construção perto do 
intervalo, abrindo cami- 
nho para Sowah, aos 30 
minutos, e Andreas Skov 
Olsen, aos 42, atirarem à 
figura de Diogo Costa, 
entre um 'tiro' ao lado de 
Hans Vanaken, aos 41. 

O FC Porto introduziu 
Danny Loader e Toni 


H FC PORTO O - 4 CLUB BRUGGE 


FC Porto goleado no Dragão pelo Brugge 


Martínez no regresso dos 
balneários, mas a segun- 
da etapa rapidamente 
virou pesadelo”, desde 
logo aos 47 minutos, 
quando Jutgla, rodeado 
de três opositores, lançou 
Kamal Sowah, que se 
antecipou a Zaidu para o 
2-0. 

Cinco minutos depois, 
Bjorn Meijer fintou Pepê 
na esquerda e centrou 
para a emenda ao segun- 
do poste de Skov Olsen, 
levando o Club Brugge a 
conferir contornos de 
escândalo ao desfecho. 

Os campeões nacio- 
nais deitaram por terra 
Qualquer esperança de 
reentrar na discussão, 
desonrando os pergami- 
nhos exibidos em outras 
ocasiões na principal 
prova europeia de clubes. 

Carl Hoefkens trouxe 
do banco o ex-benfiquista 
Roman Yaremchuk e An- 
tonio Nusa, que fechou a 
contagem aos 89 minu- 
tos, logo após Raphael 
Onyedika ter alvejado o 
poste. 

Na conferência de 
imprensa, Sérgio Concei- 
ção admitiu: “Faltou 
intensidade, agressivida- 
de, alegria no jogo e tudo 
aquilo que é a base da 
equipa, que já demons- 
trámos neste e em outros 
anos, bem como neste 
jogo em Madrid [derrota 
por 2-1], que foi elogiado 
por todos como uma exi- 
bição acima da média. 

É difícil de explicar. 
Sei o que é que nos faltou 
e vamos analisar tudo e 
conversar com os atletas, 


porque estar neste clube 
não corresponde certa- 
mente a esta imagem. 
Depois, essas caracterís- 
ticas, associadas à matu- 
ridade, têm de estar pre- 
sentes na Champions”. 
Senão, com todo o res- 
peito pelo futebol de um 
país que conheço e não é 
fácil, acontece aquilo que 
um clube belga conseguiu 
fazer em nossa casa. Não 
é normal nem habitual. 
Podem-se arranjar mil 
e uma coisas para nos 
desculparmos. Não temos 
de nos desculpar, mas 
olhar para o jogo com o 
Estoril, que será difícil e 
importante na nossa 
caminhada. Há que per- 
ceber que com estes atle- 
tas já ganhámos a um 


Diana Nunes 
Executive Assistant 


HAS 


Desporto 


rival direto e fizemos uma 
exibição muito acima da 
média em Madrid. Nem 
tudo estava uma maravi- 
lha e agora está mal. 

Foi um dia realmente 
mau e difícil de aceitar, 
porque representamos 
um emblema com peso e 
história nesta competição 
e tem uma imagem com- 
pletamente | diferente 
desta que demos. Cá 
estamos para analisar este 
encontro e olhar já para o 
Estoril como uma final. 

Tínhamos gente rápida 
para ferir o opositor, mas 
não fomos tão pressio- 
nantes na zona mais alta 
do campo e demos inicia- 
tiva ao adversário. 
Conseguimos no início 
roubar uma ou outra bola 
e sair com perigo para o 
ataque, onde definimos 
mal. A situação do penál- 
ti também é estranha, 
porque o Diogo [Costa] é 
talvez um dos melhores 
[guarda-redes] do mundo 
a jogar com os pés e 
meteu uma bola de forma 
precipitada numa zona 
que não pode. Houve 
uma hesitação do Pepe e 
a falta do João Mário. 
Tudo criou intranquilida- 
de. 

Depois do penálti, o 
Club Brugge aproveitou e 
saiu com perigo para o 


L fim 


SEPTEMBER 16, 2022 | 15 


Carro da família de Sérgio 
Conceição apedrejado à saída 
do Estádio do Dragão 


O FC Porto repudiou 
o ataque ao carro da 
família de Sérgio Con- 
ceição, ocorrido na 
terça-feira após a derro- 
ta com o Club Brugge, 
para a Liga dos Cam- 
peões de futebol, e 
lamenta “a falta de pro- 
tecção das autoridades”. 

“O FC Porto repudia 
totalmente o ataque ao 
carro da família do trei- 
nador Sérgio Conceição, 
ontem [terça-feira] à 
noite, na saída do 
Estádio do Dragão”, 
refere o clube num breve 
comunicado no seu sítio 
oficial na Internet. 

O clube “lamenta, 


ataque. A equipa come- 
çou a sentir-se intranquila 
sem necessidade. Um 
erro pode acontecer e faz 
parte do jogo. O que não 
faz parte foi o que se pas- 
sou depois disso. Não 
fomos equipa, mas a 


CKNE 


ASSCONSTATDES 


ainda, a falta de prote- 
ção das autoridades, e 
apela a que o autor ou 
autores deste acto selva- 
gem sejam rapidamente 
identificados e respon- 
sabilizados”. 

Em causa está o ape- 
drejamento à viatura em 
que seguiam a mulher 
do treinador dos 'dra- 
gões', Liliana Concei- 
ção, dois dos filhos, 
Rodrigo, que esteve no 
banco do jogo com os 
belgas, e Moisés, que 
actua no Leixões, mais 
as respectivas namora- 
das e que provocou o 
pânico nos ocupantes e 
alguns vidros partidos. 


começar por mim. Não 
estou a fugir de nada. 
Assumo a responsabilida- 
de e dou a cara perante 
todos. Cabe-me perceber 
que deste modo não se 
pode representar o FC 
Porto”. 


Fred Hackney, CEO 
Hackney & Associates 
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António Silva, Florentino 
Luís ou Gonçalo Ramos e 


dos leões" Francisco 
Trincão ou Pedro 
Gonçalves, bem como 


Renato Sanches, que está 
lesionado. 

Depois dos quatro 
jogos de Junho (I-l em 
Espanha, 4-0 à Suíça, 2-0 
à República Checa e 0-I 
na Suíça), Portugal segue 
no segundo lugar do 
Grupo A2, com sete pon- 
tos, a uma da líder 
Espanha e com mais três 
do que os checos e qua- 


Cont. pág. 12. 


A SAD do clube fama- 
license lamenta "profun- 
damente a situação vivida 
pela criança, que não 
merecia a exposição a que 
esteve sujeita e à qual o 
clube é totalmente 
alheio”. 

"Bem visível foi a man- 
cha vermelha presente 
naquela bancada, onde 
não se encontravam, 
neste caso concreto, o pai 
e a criança. Nesse senti- 
do, ao pai da criança foi 
transmitido pelos assis- 


EH INCIDENTES EM FAMALICÃO 


Fernando Santos altera seis peças 


tro face aos helvéticos. 

Nas duas últimas ron- 
das, a formação das 'qui- 
nas' defronta os checos, 
em 24 de Setembro, em 
Praga, sem João Cancelo, 
Que vai ter de cumprir um 
jogo de castigo, e fecha 
com os espanhóis, três 
dias depois, em 27, no 
Estádio Municipal de 
Braga, com ambos os 
jogos agendados para as 
19:45 (em Lisboa). 

A selecção lusa, ven- 
cedora da primeira edição 
da Liga das Nações, em 


2019, precisa de vencer o 
agrupamento para chegar 
à final four da terceira 
edição, sendo que a 
segunda foi conquistada 
pela França, numa final 
com a Espanha, em 2021. 

A fase final da Liga das 
Nações realiza-se de I4 a 
I8 de Junho de 2023, com 
os vencedores dos quatro 
grupos da Liga A, sendo 
que os últimos de cada 
um dos agrupamentos 
descem à Liga B. 

Lista dos 26 convoca- 
dos: 

- Guarda-redes: Rui 
Patrício (Roma, Ita), Di- 
ogo Costa (FC Porto) e 
José Sá (Wolverhampton, 
Ing). 

- Defesas: Diogo 
Dalot (Manchester Uni- 
ted, Ing), João Cancelo 
(Manchester City, Ing), 
Pepe (FC Porto), Rúben 
Dias (Manchester City, 
Ing), Tiago Djaló (Lille, 
Fra), Danilo Pereira 


H I LIGA 


Famalicão responsabiliza pai pai da À Criança 


tentes de recinto despor- 
tivo (ARD's) e pela PSP a 
impossibilidade de ace- 
der com adereços da 
equipa visitante a uma 
bancada que não a afeta 
ao público visitante", Iê- 
Sê. 

O clube alega ainda 
que o pai da criança 
expôs o filho "em tronco 
nu” e que, “quando infor- 
mado das condições de 
acesso e permanência no 
estádio (nas quais se 
inclui a permissão de uti- 
lização de adereços visi- 
tantes exclusivamente no 


setor visitante) pelo 
assistente de recinto des- 
portivo no primeiro ponto 
de controlo antes da 
entrada, o pai da criança 
optou por retirar a cami- 
sola alusiva ao clube visi- 
tante do corpo do filho, 
expondo-o em tronco 
nu”. 

O Famalicão garante 
que este facto pode ser 
atestado “através dos ele- 
mentos da segurança pri- 
vada e segurança pública 
presentes no local, assim 
como pela gravação de 
videovigilância do even- 


Desporto 


(Paris Saint-Germain, 
Fra), Raphaél Guerreiro 
(Borussia Dortmund, 
Ale) e Nuno Mendes (Pa- 
ris Saint-Germain, Fra). 

- Médios: Rúben 
Neves (Wolverhampton, 
Ing), Vitinha (Paris Saint- 
Germain), Bruno 
Fernandes (Manchester 
United, Ing), João Mário 
(Benfica), Matheus Nunes 
(Wolverhampton, Ing), 
William Carvalho (Betis, 
Esp), Palhinha (Fulham, 
Ing) e Bernardo Silva 
(Manchester City, Ing). 

- Avançados: Pedro 
Neto (Wolverhampton, 
Ing), João Félix (Atlético 
de Madrid, Esp), Diogo 
Jota (Liverpool, Ing), 
Ricardo Horta (Sporting 
de Braga), Cristiano 
Ronaldo (Manchester 
United, Ing), Rafael Leão 
(AC Milan, Ita) e Rafa 
(Benfica). 


, dizendo que o pai 
não procurou “uma alter- 
nativa para o seu acesso 
aquela bancada no cum- 
primento dos dispositivos 
regulamentares e legais”. 

Além disso, o 
Famalicão que refere que 
"o Relatório dos 
Delegados da Liga 
Portugal não relata qual- 
quer incidente em maté- 
ria de segurança, tendo o 
Futebol Clube Famalicão 
sido, inclusivamente, feli- 
citado pela equipa de 
Delegados da Liga pre- 
sente no referido jogo por 
esse facto”. 

A sociedade reitera um 
"cumprimento exemplar 
das funções para as quais 
estavam contratadas" as 
forças de segurança e diz 
Que no jogo esteve pre- 
sente "o maior contingen- 
te policial jamais visto no 


estádio, por decisão 
única e exclusiva da 
Polícia de Segurança 
Pública, destacando-se 


que não houve nenhuma 
ocorrência a nível de 
segurança”. 
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EH MOTO GP 


Marc Marquez regressa 
à competição no grande 
prêmio de Aragão 


O piloto espanhol 


Marc Marquez regressa 
este fim de semana à 
competição, no Grande 
Prémio de Aragão de 
MotoGP, IIO dias depois 
do GP de Itália, última 
corrida em que partici- 
pou, anunciou a Honda. 

Marquez foi, entre- 
tanto, submetido a uma 
Quarta operação ao 
braço direito, lesionado 
desde a segunda prova 
de 2020, em Jerez de la 
Frontera. 

Depois de já ter par- 
ticipado nos testes que 
decorreram em Misano 
(San Marino) na semana 
passada, o oito vezes 
campeão mundial vai dar 
o passo final na recupe- 
ração. 


“O objetivo para este 
fim-de-semana — passa 
por continuar a melhorar 
a sua forma física com a 
mota e avaliar o rendi- 
mento durante a intensi- 
dade de um fim-de- 
semana de Grande 
Prémio e de uma corri- 
da”, lê-se no comunica- 
do divulgado pela 
Honda. 

O GP de Aragão é a 
[5.º das 20 provas de 
2022. 

Marc Marquez ocupa 
a I5.º posição do cam- 
peonato, com 60 pon- 
tos, a I5I do líder, o 
francês Fábio Quartararo 
(Yamaha), tendo dispu- 
tado apenas seis corri- 
das. 
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O Sporting de Braga 
somou ontem o segundo 
triunfo em outros tantos 
encontros no Grupo D da 
Liga Europa de futebol, 
ao vencer em casa o 
Union Berlim, líder da 
Liga alemã, por 1-0. 

Vitinha, aos 77 minu- 
tos, marcou o golo do 
triunfo dos 'arsenalistas”, 
que se mantêm invictos 
esta temporada, com 
apenas um empate em 
oito encontros oficiais. 


O suíço Roger Federer, 
um dos melhores jogado- 
res da história do ténis, 
detentor de 20 títulos do 
Grand Slam, vai terminar 
a carreira após a Laver 
Cup, aos 41 anos, anun- 


Roger Federer anunci 


, NX 
DOC. 


ASS 

Com este triunfo, o 
Sporting de Braga lidera 
o Grupo D, com seis 
pontos, os mesmos do 
Union | Saint-Gilloise, 
que também venceu o 
Malmô (3-2), que se 
mantém com zero pon- 
tos, tal como os alemães. 
Na conferência de 
imprensa, o treinador do 
SC Braga, Artur Jorge 
considerou “que foi um 
triunfo tão difícil quanto 
justo. Foi um jogo muito 


= 


/ Nás 
e “id = 


equilibrado, entre duas 
equipas intensas, um 
jogo mais físico e menos 
pensado na primeira 
parte, por isso com 
menos oportunidades de 
golo, nós tivemos a do 
Banza para fazer o pri- 
meiro. 

Na segunda parte, 
com a entrada do André 
Horta e do luri Medeiros 
tivemos mais critério 
com bola. A equipa que 
começou foi para poder 


H TENIS 


ciou ontem o antigo 
número um mundial. 

“A Laver Cup, na pró- 
xima semana, em Lon- 
dres, será o meu último 
torneio no circuito ATP”, 
informou Federer, através 


das redes sociais. 

A participação na La- 
ver Cup, que se vai reali- 
zar em Londres, entre 23 
e 25 de Setembro, marca- 
rá o fim da carreira do 
tenista suíço, que não 
compete desde 2021, de- 
vido a várias operações 
ao joelho. 

Muitas figuras se 
manifestaram com a notí- 
cia, entre as quais, Rafael 
Nadal, que se declarou 
“triste mas privilegiado”. 

“Querido Roger, meu 
amigo e rival. Esperava 
que este dia nunca che- 
gasse. É um dia triste 
para mim, pessoalmente, 


Desporto 
EH SC BRAGA 1 - O UNION BERLIN 


SC Braga mantêm-se invicto esta temporada 
na E 


jogar esse tipo de jogo 
mais físico. 

A chave do jogo terá 
estado na eficácia, fize- 
mos o golo e vencemos 
diante de uma equipa 
muito difícil de ultrapas- 
sar e competente. 

A equipa mostrou 
maturidade, mas também 
tem a ver com o que falá- 
mos com os jogadores. 
Tivemos uma solidez 
defensiva muitíssimo 
boa, não permitimos 
grandes oportunidades 
ao adversário, fomos uma 
equipa pragmática, dis- 
cutimos o jogo conforme 
ele pedia e vencemos 
com mérito e justiça”. 

A Roma de José 
Mourinho, recebeu e 
venceu os finlandeses 
dos HJK Helsínquia, por 
3-0. 

Já a formação de Jorge 
Jesus, que se deslocou ao 
terreno do Rennes, em 
França, não foi além de 
um empate a duas bolas. 


q final de carreira 


e para o mundo do des- 
porto. Foi um prazer, mas 
também uma honra e um 
privilégio, poder partilhar 
todos estes anos contigo, 
vivendo momentos fan- 
tásticos dentro e fora do 
court. Tenho a certeza 
que vamos partilhar mui- 
tos mais no futuro, por- 
que existem muitas coisas 
que ainda nos faltam 
fazer juntos. Por agora, 
desejo-te, com toda a sin- 
ceridade, toda a felicida- 
de do mundo com a tua 
mulher e os teus filhos, 
Que aproveites o que está 
por vir. Vemo-nos em 
Londres”, pode ler-se. 
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EH MOTO GP 
Miguel Oliveira em 15.” nos 
treinos livres de Aragão 


A caravana do grande 
prémio de velocidade 
desloca-se ao circuito 
de Aragão este fim-de- 
semana. 

O piloto da Charneca 
da Caparica, que está de 
saída da KTM não foi 
além do 15.º lugar na 


segunda sessão de trei- 
nos livres, depois de ter 
sido 7.º na primeira. 

O — fim-de-semana 
será especial pelo 
regresso do 8 vezes 
campeão do mundo, 
Marc Marquez à compe- 
tição. 


Porto e Sporting são 
alvos de crime informático 


O sítio oficial do 
Sporting e do FC Porto 
na Internet foram alvo 
de um ataque informáti- 
co, que está a provocar 
“sobrecarga nos servido- 
res” e a indisponibilida- 
de de acesso, segundo 
ambos os clubes. 

De acordo com o 
Sporting, o ataque é do 
tipo DDosS (Distributed 
Denial of Service), que 
consiste no envio de 
pedidos excessivos pro- 
venientes de vários com- 


putadores, também eles 
comprometidos. 

“Esta “inundação” de 
pedidos maliciosos tem 
como objectivo inter- 
romper o normal funcio- 
namento do site, cau- 
sando constrangimentos 
no acesso, podendo 
inclusive levar à indispo- 
nibilidade total do servi- 
ço”, indica o clube de 
Alvalade. 

Entretanto, ambos os 
websites já estão opera- 
cionais. 


Sr. Comerciante, 


DESEJA VENDER O 


Ferry 
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a POLEGADAS 


: upercanal Luso-Brasileiro vai cobrir, 
mérica do Norte nos finais de 1 7 


| Reciprocidade de direitos | 
tirou algum brilho a visita 
de Sampaio ao Brasil u | 


Julgamento de líder 'Sem 
Terra' (no dia 29) torna-se 
caso político no Brasil 18 


ridades estão na origem do 
beer! de Fall River 


Complexo desportivo previsto para o Iron 
pa der ser construído na área da Broad Street 


m Na edição de 17 de Setembro de 1997, o jornal LUSO- 
AMERICANO destacava na capa a opinião do Senador Jack Reed 
de “ser inconcebível que Portugal não tivesse sido ainda apro- 
vado no Programa de Isenção de Vistos para os EUA”, em entre- 
vista exclusiva ao jornal. 

m Supercanal Luso-Brasileiro cobriria as notícias relaciona- 
das à América do Norte “nos finais de 1997”. 

m Alegadas irregularidades estariam na origem do encerra- 
mento da Caixa de Crédito de Fall River (NJ). 

m Complexo desportivo previsto para o Bairro do Ironbound 
poderia ser construído nas imediações da Broad Street, em 
Newark (NJ). 

m Miniautocarro “The Loop” ligaria após 18 de Outubro o 
New Jersey Performing Arts Center (NJPAC) ao Bairro do 
Ironbound, em Newark (NJ). 

m Peregrinação e mobilização espiritual: O Papa João 
Paulo II visitou o Rio de Janeiro em Outubro para o Il Encontro 
Mundial com as Famílias e abordou diversos temas religiosos e 
de cunho social. 

m Estados Unidos criarium fundo de investimento para 
pequenas e médias empresas em Angola. 

m Óbidos quis selo de qualidade para bordados locais. 

m Cinema: XXVI Festival de Cinema em Figueira da Foz 
reúne dezenas de cineastas de vários países. O número ultra- 
passou o atingido em qualquer uma das 25 edições anteriores. 
Os Estados unidos, com perto de uma dezena, e o Japão, com 
seis, foram os países mais representados por cineastas. 
Marcaram presença significativa filmes originários do Brasil, 
França, Canadá, Reino Unido (UK), Alemanha, Itália, Bélgica e 
Suiça. 

m Nova lorque opôs-se ao prolongamento de uma pista do 
Aeroporto Internacional de Newark. Na ocasião, o “Mayor” 
Sharpe James mostrou-se indignado com a atitude do colega de 
Nova lorque, Rudy Giuliani. O projecto custaria $92,4 milhões. 


Portuguisa-American Miinguol Hewswoskiy — Foundad 1928 
Po Wesk of September 14 to September 20, 1972 


Nova Miss América 


Lus dÂMERICANO 


xo som ya 


Ds 


m Na sua edição de 10 de Setembro de 1972, o jornal 
LUSO-AMERICANO exibe na capa uma fotografia de Terry Anne 
Meeuwsen, cantora e pianista, de 34 anos, natural de 
Wisconsin, que foi coroada Miss América 73 durante o concurso 
realizado em Atlantic City (NJ). 

m Desporto: As selecções de S. Miguel e New Bedford (MA) 
defrontaram-se no Sargente Field. 

m Philadelphia Portuguese Club venceu o Torneio de Futebol 
de Riverside (NJ) por 3-0. 

m Anabela Peixoto foi vencedora do concurso de beleza em 
Newark (NJ). 

mA Paróquia Portuguesa de Hartford, da Igreja Nossa 
Senhora de Fátima, iniciou seis classes abrangendo aulas do 
ensino primário ao secundário. As crianças aos cinco anos rece- 
beriam o certificado do “kindergaten” para, automaticamente, 
ingressarem no primeiro ano nas escolas públicas. 

m O artista brasileiro Wanderley Cardoso apresentou-se em 
um espetáculo de variedades realizado no East Side High School 
no Bairro do Ironbound, em Newark (NJ). O evento também 
contou com a participação do ilusionista português Cardinal e o 
filho dele, Paulo, uma criança prodígio de 6 anos que tudo adi- 
vinhava e sabia. 

m Milhares de pessoas participaram da Procissão de Velas 
realizada em Bristol (RI), a qual homenageou a Virgem de 
Fátima. O sermão, proferido pelo Bispo de Providence, embora 
tenha sido iniciado no idioma português e terminado em inglês, 
emocionou inúmeros fiéis presentes ao evento religioso. Além 
disso, o encontro teve a participação do Monsenhor Rocha e 
reverendos auxiliares da Igreja de santa Elizabeth. 

m O Senador Estadual George Mendonça concorreu à reelei- 
ção no Distrito de New Bedford (MA), onde ele serviu previa- 
mente ao cargo durante 4 anos. Na época, as eleições primárias 
ocorreram no estado durante o mês de setembro e o eleitorado 
luso-americano foi visado por políticos locais. 
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m No sua edição de 10 de Setembro de 1947, o jornal 
LUSO-AMERICANO destacou que luso-americanos residentes em 
Tarrytown (NY) e membros do Portuguese American Club repre- 
sentaram Portugal nas celebrações promovidas em homenagem 
às Nações Unidas (ONU). A delegação foi composta por Frank 
Vieira Jr., David Miranda, Diamantino Costa, José Nóbrega e 
Manuel Diogo. Para representar Portugal com danças e cânticos 
regionais, o evento contou com a presença de um grupo oriun- 
do do Brooklyn (NY). 

m À União Portuguesa Beneficente (UPB) realizou o seu 
Congresso Anual em Cranston (RI). A sede geral da entidade 
ficava localizada na cidade de Pawtucket (RI) e tinha diversas 
sucursais. Na ocasião, o evento foi liderado pelo presidente 
geral da entidade, Augusto Gomes Brígido, e o secretário 
António Araújo. 

m Estado de New Jersey gastou $25,000 durante 14 anos 
com uma família portuguesa residente em Freehold. Na oca- 
sião, o réu José Andrade foi intimado pelo Tribunal de Relações 
Domésticas do Condado de Monmouth, após ter sido acusado 
pela ex-companheira, Ethel, de ter faltado com os $25 semanais 
para o sustento dos filhos menores. Ele foi repreendido pelo 
então Desembargador John L. Montgomery por negligência 
para com a família dele e nunca ter procurado naturalizar-se 
desde a entrada de José Andrade nos Estados Unidos em 1916. 

m Boxeador brasileiro lutou em Newark (NJ). O pugilista 
António Carrino, natural do Rio de Janeiro, disputou contra o 
lutador Willy Coleman, de Paterson (NJ), no Meadowbrook, 
localizado na 695 S. Orange Avenue. Carrino treinou no 
Stillman's Gymnasium em Nova lorque, sob a supervisão do 
gerente Jimmy White. 

m O nome do célebre Charlie Chaplin tornou-se destaque na 
imprensa mundial, após ter sido atacado pelo membro da 
Câmara dos Representantes dos EUA, John Rankin, do 
Mississipi, que pediu a deportação do famoso comediante britá- 
nico. Na ocasião, o político alegou que o estilo de vida dos acto- 
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São muitos os factores 
que podem prejudicar 
uma boa noite de sono, 
seja qual for o motivo, 
pelo que é provável que 
passe o dia a bocejar. 

Para o ajudar, a revis- 
ta Self, falou com uma 
especialista em sono, 
que deu dicas essenciais 
para conseguir 'sobrevi- 
ver' a um dia como este. 

Fiona Barwick, direc- 
tora do programa “Sleep 
& Circadian Health”, da 
Universidade de Stam- 
ford, nos Estados Uni- 
dos, explica o pode (e 
deve) fazer se não dor- 
miu nada ontem. 

É importante que re- 
sista à vontade de dormir 
até mais tarde, mesmo 
que não tenha consegui- 
do descansar as horas 
todas, por isso, afaste-se 
da cama. 

É que dormir para lá 
da hora em que acorda, 
normalmente, influencia 
o seu ritmo circadiano e 
o seu ciclo de sono, diz a 
especialista. 

Acrescentando que, 
ritmo circadiano, é o 
termo dado a um ritmo 
biológico, que varia du- 
rante as 24 horas do dia 
e define o nosso compor- 


Consumo de 


Comer pelo menos 
duas porções de fruta por 
dia tem sido associado a 
um risco 36% menor de 
diabetes tipo 2, desco- 
briu um novo estudo. 

Realizado por investi- 
gadores da Edith Cowan 
University, na Austrália, e 
publicado no Journal of 
Clinical Endocrinology 
and Metabolism', o estu- 
do revelou que as pes- 
soas que comeram pelo 
menos duas porções de 
fruta todos os dias tive- 
ram medidas mais altas 
de sensibilidade à insuli- 
na do que aquelas que 
comeram menos de me- 
tade. 

A diabetes tipo 2 é 
uma preocupação cres- 


UNIVERSIDADE DE STAMFORD 


Como sobreviver a uma noite mal dormida 


tamento, incluindo as al- 
turas em que nos senti- 
mos mais despertos ou 
cansados. 

Por isso, acordar sem- 
pre, mais ou menos, à 
mesma hora, todos os 
dias, é uma óptima forma 
de garantir que o seu 
ritmo é regular, o que vai 
acabar por ajudá-lo a 
dormir melhor. 

Além disto, a especia- 
lista diz que é a partir do 
momento em que saímos 
da cama que, começamos 
a desenvolver a vontade 
de voltar a dormir, por 
isso, adiar muito esse 
momento vai prejudicar o 
sono da noite seguinte. 


Para 'acordar' o cére- 
bro de manhã procure o 
sol - estimula a produção 
de dopamina, hormona 
do bem-estar, e ajuda a 
suprimir a melatonina, a 
hormona que provoca 
sono. Se conseguir sair 
de casa e dar uma volta, 
no exterior, vai sentir-se 
ainda melhor. 

Só precisa de cami- 
nhar durante cinco minu- 
tos para se sentir mais 
acordado. 

Também pode ajudar 
fazer uma sesta, à tarde, 
porque segundo a espe- 
cialista, todos sentimos 
uma redução de energia, 
por volta das 12 e as 18 


UNIVERSIDADE AUSTRALIANA 


fruta pode reduzir risco de diabetes 


cente de saúde pública, 
com cerca de 451 milhões 
de pessoas em todo o 
mundo a viverem com a 
doença, enquanto outros 
374 milhões correm mai- 
or risco de desenvolver a 
doença. 

Para o principal autor 
do estudo, Nicola Bon- 
donno, as descobertas 
oferecem novas evidên- 
cias sobre os benefícios 
da fruta para a saúde. 

“Encontramos uma 
associação entre a inges- 
tão de fruta e marcadores 
de sensibilidade à insuli- 
na, sugerindo que as pes- 
soas que consumiram 
mais destes alimentos ti- 
veram que produzir me- 
nos insulina para reduzir 


os seus níveis de glicose 
no sangue”, explica. 
“Isso é importante 
porque níveis altos de 
insulina circulante po- 
dem danificar os vasos 
sanguíneos e estão rela- 
cionados não apenas com 
a diabetes, mas também 
com a hipertensão, obe- 
sidade e doenças cardía- 
cas. Uma dieta e um esti- 
lo de vida saudáveis, que 
incluam o consumo de 
fruta inteira, são uma 
óptima estratégia para 
reduzir o risco de desen- 
volver diabetes tipo 2.” 
O estudo examinou 
dados de 7.675 australia- 
nos e avaliou a ingestão 
de fruta e de sumos e a 
prevalência de diabetes 


horas. 

Dormir neste horário, 
uma curta sesta, pode 
fazê-lo sentir-se melhor e 
mais descansado. 

No entanto, se não 
gostar de sestas, pode ir 
dar mais uma pequena 
caminhada, neste perío- 
do de tempo, também lhe 
vai fazer bem. 

É um estimulante me- 
lhor que a cafeína, diz 
Fiona Barwick. 

Tente ir para a cama 
uns minutos, ou horas, 
mais cedo na próxima 
noite (ou próximas noi- 
tes). 

O corpo adapta-se a 
umas horas a menos de 
sono, no entanto, tem de 
lhe dar oportunidade pa- 
ra recuperar. 

Segundo a especialis- 
ta, é importa priorizar o 
sono na noite seguinte, 
por isso, pode ser uma 
boa ideia ir dormir ligei- 
ramente mais cedo do 
que o normal. 

Diferentes estudos di- 
zem, afirma Fiona Bar- 
wick, que dormir mais 
nas duas noites, após 
uma noite mal dormida, 
ajuda as pessoas a recu- 
perar muito mais rápido. 


após cinco anos. 

E embora tenham sido 
encontrados benefícios 
para o consumo de fruta, 
não foi observada a 
mesma relação benéfica 
para os sumos. 

“Maior sensibilidade à 
insulina e menor risco de 
diabetes foram observa- 
dos apenas nas pessoas 
que consumiram fruta 
inteira, não em sumo”, o 
que acontece provavel- 
mente “porque o sumo 
tende a ter muito mais 
açúcar e menos fibras”. 

Não é ainda, no en- 
tanto, claro de que forma 
a fruta contribui para a 
sensibilidade à insulina, 
mas é provável que seja 
multifacetada. 


Cuidados na hipertensão arterial 


tensão arte- 

rial  corres- 

ponde à 

pressão com 

Que O sangue 
circula dentro das 
artérias, sendo esta 
pressão normal, 
garantindo a circulação correta do sangue para todo o 
organismo. O problema surge quando a pressão arte- 
rial ultrapassa os valores normais de forma crónica, 
levando o coração a um maior esforço para bombear 
o sangue. Este problema corresponde, então, à hiper- 
tensão arterial. Este aumento provoca danos no orga- 
nismo, elevando o risco de desenvolver doenças car- 
diovasculares, como acidente vascular cerebral (AVC), 
mas, também, insuficiência renal e cardíaca, arritmia e 
demência. Na presença de outros fatores de risco car- 
diovasculares, como diabetes e obesidade, a probabi- 
lidade de desenvolver complicações aumenta. Muitas 
pessoas desconhecem que têm pressão arterial alta 
devido à ausência de sintomas, acabando por não ser 
tratada, mas os danos nas artérias e em vários órgãos 
ocorre igualmente. Por isso, é importante fazer medi- 
ções regulares. Na prevenção e tratamento é funda- 
mental adotar um estilo de vida saudável, como: ali- 
mentação equilibrada, peso corporal saudável (reduzi- 
lo se em excesso), aumentar a atividade física, não 
fumar e diminuir a ingestão de bebidas alcoólicas. 
Reduzir o consumo de sal é importante, pois é uma 
das principais causas para o desenvolvimento desta 
doença. Prefira ervas aromáticas e especiarias como 
temperos para preparar pratos igualmente saborosos. 
Otimize o consumo de hortícolas e frutas, prefira lati- 
cínios com teor de gordura reduzido, consuma mode- 
radamente cereais integrais, peixe, aves, sementes e 
frutos secos, reduza a ingestão de carnes vermelhas, 
produtos açucarados e gorduras de fraca qualidade. 
Com estes comportamentos alimentares consegue-se 
uma ingestão de sal reduzida e um aporte adequado 
de potássio - mineral essencial para regular a pressão 
arterial. 


” 


/ 


a 


(93) 
MARTADIAS 


NUTRIÇÃO 
Marta Dias, Nutricionista | C.P Nº: 0176N 
da Ordem dos Nutricionistas 
Consultas de Nutrição Online 
“O nutricionista.mdiasO gmail.com 


" 


Para fazer: 


e Comprar o 
L uso-A mericano 
(e Ir ao correio 
«4 Telefonar ao contabilista 


me Ir às compras 


L uso-A mericano 

66 Union St., Newark, NJ 07105 
(973)344-3200 

www. lusoamericano.com 


o A O 
Ni RV AR A RV 


MADEIRA 
Madeira, Portugal Welcomes Direct Flight 
Service from New York City to Funchal 


Madeira Promotion Bureau and SATA Group are 
pleased to announce the permanent continuation of 
the direct flight between New York (JFK) to Funchal 
(FNC). With a flight time of approximately seven 
hours, this direct flight makes Madeira even more 
accessible for Americans looking for a European 
island vacation with an impressive enogastronomic 
scene, outdoor adventure, and rich culture and histo- 
17. The non-stop flight will operate via SATA Azores 
Airlines year-round starting on November 3, 2022. 

The relaunch of this flight is a direct result of the 
success of its initial launch in Fall 2021, which 
marked the first-ever direct flight to Madeira from a 
U.S. gateway. 

The Portuguese island paradise of Madeira is 
located amid the Atlantic ocean, with impressive 
scenery across 300 square miles of mountains, valleys 
and beaches. Boasting spring-like weather year- 
round, the archipelago offers a wide range of offer- 
ings for travelers, including five-star accommoda- 
tions, Michelin-starred restaurants, and award-win- 
ning Madeiran wines and cuisine. With the flight 
schedule allowing travelers to plan for an idyllic 
seven-day trip to explore all the island has to offer, 
there has never been a better time to visit. 

During the International Air Transport Association 
(IATA) winter period, the new flight will depart week- 
ly from New York on Thursdays at 9:20 p.m. (local) 
and arrive in Madeira at 8:35 a.m. (local) on Fridays. 
The flight from Madeira back to New York is sched- 
uled to depart on Fridays at 5:05 p.m., arriving in 
New York at 7:55 p.m.. This flight schedule will adjust 
as the IATA summer period begins in March 2023, 
departing from New York on Mondays at 8:55 p.m. 
(local) and arriving in Madeira at 9 a.m. (local) the 
following day. The return flight will depart from 
Madeira on Tuesdays at 4 p.m. and arrive in New York 
at 6:50 p.m. 


GODARD 
Jean-Luc Godard: Legendary film director 
dies at 91 by assisted suicide 


Film director Jean-Luc Godard, who spearheaded 
the revolutionary French New Wave of cinema, has 
died at 91. 

Godard burst onto the scene with 1960's À bout 
de souffle (Breathless), which started a run of 
acclaimed releases that rewrote the rules of film and 
influenced directors from Martin Scorsese to 
Quentin Tarantino. A family representative said he 
died by assisted suicide in Switzerland. 

French President Emmanuel Macron said Godard 
"had the vision of a genius”. In a tribute on Twitter, 
Mr Macron wrote: "He was like an apparition in 
French cinema. Then he became a master of it. 

"Jean-Luc Godard, the most iconoclastic of New 
Wave filmmakers, invented a resolutely modern, 
intensely free art. We have lost a national treasure, a 
man who had the vision of a genius." 

Godard's legal advisor Patrick Jeanneret told the 
AFP news agency that the Franco-Swiss film-maker 
"had recourse to legal assistance in Switzerland for a 
voluntary departure as he was stricken with 'multiple 
invalidating illnesses', according to the medical 
report”. 
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UN 
UN says 50 million people world- 


wide stuck in modem slavery' 


Children a victims of modern slavery around the world 


The number of people 
trapped in forced labor or 
forced marriage and other 
crises has swelled by a 
fifth in recent years to 
about SO million on any 
given day, the United 
Nations" | International 
labor Organization (ILO) 
said on Monday. 

The study by the UN 
agencies for labor and 
migration along with the 
Walk Free Foundation 
found that at the end of 
last year, more than half 
of those had been forced 
to work against their will 
and the rest forced into 
marriage, the ILO said. 

That means nearly one 
out of every ISO people in 
the world are caught up in 
modern forms of slavery, 
the report said. 

Both came under its 
definition of modern slav- 
ery as they involved peo- 
ple who “cannot refuse or 
cannot leave because of 
threats, violence, decep- 
tion, abuse of power or 
other forms of coercion”, 
it added. 

The UN had set a goal 
to eradicate all forms of 
modern slavery by 2030, 
but the number of people 
caught up in forced labor 
or forced marriage bal- 
looned by IO million 
between 2016 and 2021, 
according to a new 
report. 

The situation had been 
exacerbated by the 
COVID-I9 | pandemic, 
which worsened condi- 
tions and swelled debt 
levels for many workers, 
as well as armed conflicts 
and climate change, leav- 
ing people in extreme 
poverty and forcing more 
to migrate, the agency 
said. 

“Tthink, by and large, 
that we simply relaxed our 
efforts. We've taken our 


eye off the ball when it 
comes to forced labor,” 
ILO Director General Guy 
Ryder told the Reuters 
news agency, calling for 
improvements in recruit- 
ment practices and labor 
inspections. 

He said trade meas- 
ures, such as a ban on 
products and imports 
made with forced labor 
currently under review by 


the European Union, 
could also help. 
Modern slavery is 


present in basically every 
country, with more than 
half of cases of forced 
labor and a quarter of 
forced marriages in 
upper-middle-income or 
high-income countries. 

“Kt would be a mistake 
to believe that forced 
labor is solely the prob- 
lem of poor countries,” 
Ryder told the AFP news 
agency. 

Migrant workers are 
more than three times as 
likely as locals to be 
affected, the ILO said. 

The ILO also said 
women and children are 
by far the most vulnera- 
ble. Children account for 
one out of five people in 
forced labor, with more 
than half of them stuck in 
commercial sexual 
exploitation, the report 
explained. 

But the report also 
said I4 percent of those in 
forced labor were doing 
jobs imposed by state 
authorities, voicing con- 
cern about the abuse of 
compulsory prison labor 
in many countries, includ- 
ing the United States. 

It also pointed to grave 
concerns raised by the 
UN rights office about 
“credible accounts of 
forced labor under excep- 
tionally harsh conditions” 
in North Korea. 
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FLORIDA 
Amid a U.S. teacher 
shortage, Florida turns to 
military veterans 


So many Florida teach- 
ers have abandoned their 
profession in recent years 
that the state is inviting 
military veterans with no 
prior teaching experience 
to lead classrooms while 
they ear education cre- 
dentials. 

Elsewhere across the 
United States as school 
resumed this August and 
September, districts have 
beamed virtual teachers 
into classrooms from sev- 
eral states away and 
offered bonuses to lure 
back retirees. 

Education experts say 
teacher shortages they 
have been warning about 
for years grew worse dur- 
ing the coronavirus pan- 
demic, when teachers 
who did not die or 
become gravely ill faced 
new stresses such as 
remote learning or expo- 
sure to potentially sick 
students. 

To make up for the 
shortage, Florida 
Governor Ron DeSantis 


signed the Military 
Veterans Certification 
Pathway into law on June 
9 after it sailed through 
both houses of the 
Florida legislature with- 
out any opposing votes. 
The law gives qualifying 
veterans a five-year teach- 
ing certificate and allows 
them to work as teachers 
while they earn their 
bachelor's degrees. 

In Florida, which 
according to the National 
Education Association 
has about 195,000 public 
schools instructional staff 
and an average daily 
attendance of 2.5 million 
students in 2021, 282 vet- 
erans applied to the 


Military Veterans 
Certification Pathway as 
of Aug. 24. 


The measure has gen- 
erated both enthusiastic 
support and sharp criti- 
cism, typical in a time of 


deep division in the 
United States around 
education and other 
issues. 
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Rolling thunder's ride for freedom XXVI 
To take place September 18th 


The Union County Board of County Commissioners 
would like to invite all residents to Ride for Freedom 
XXVI, hosted by Rolling Thunder Inc.Q, New Jersey 
Chapter 2 on September I8th. 

“Each year, we gather to watch this amazing event, 
that brings awareness to the sacrifices that were made 
by so many,” said Commissioner Chair Rebecca 
Williams. “It is truly impressive to see how many bik- 
ers and spectators come out to support this ride. | 
hope everyone to see everyone join us in cheering 
them on.” 

Departing from Warinanco Park on to St. George's 
Avenue in Roselle, kickstands will go up and the 
motorcycle rides will begin at 11:30 a.m. sharp. 

Registration is $10 per motorcycle and all benefits 
will go to the NJ Vietnam Veterans' Memorial 
Foundation & Vietnam Era Museum. 

Residents and visitors are highly encouraged to 
come out and watch. 


ESSEX COUNTY 


DOutraged protestors to march 
after reported plea deal in 
murder of N.J. teen 


Supporters and family members of Moussa Fofana, 
a Maplewood teenager shot and killed last year, are 
scheduled to hold a march Thursday to protest a 
reported plea deal in the case of his alleged murderer. 

Moussa Fofana, 18, was a senior at Columbia High 
School who played on the boy's soccer team. He was 
shot and killed at Underhill Sports Complex on the 
night of June 6, 2021, police said. 

The teenager was pronounced dead at the scene, 
not far from the soccer field where he played. 

A 20-year-old Newark man, Yohan Hernandez, told 
police he fired a gun after someone took a swing at 
him as he tried to protect himself and his younger 
brother, according to court documents and his attor- 
ney. 

Polds arrested Hernandez in connection with the 
case in August 2021. He is charged with murder, 
aggravated assault, unlawful possession of a weapon 
and possession of a weapon for an unlawful purpose. 

Hawa Fofana, Moussa's mother, said the Essex 
County Prosecutor's Office told her last month they 
struck a plea deal in the case that would give 
Hernandez IS years in prison if he pleaded guilty. 

“Right away, | started crying,” Fofana said. 

The Essex County Prosecutor's Office did not 
immediately respond to a request to comment. 

Sterling Kinsale, Hernandez's public defender, was 
not immediately available for comment. 

Richard Pompelio, one of the attorneys represent- 
ing the Fofana family, said the prosecutor's office con- 
firmed to him they had reached a plea deal with the 
defendant about a week after telling Moussa Fofana's 
mother. 

Pompelio said he isn't happy with the deal. “It was 
not done appropriately,” he said, adding that the pros- 
ecutor's office didn't notify him of the meeting with 
Fofana. 

A hearing on the plea deal is scheduled for Sept. 
22, according to the protest organizers. 

Family members, friends and supporters will gather 
outside the school at 5:30 p.m., organizers said. 


The Union County 
Department of Human 
Services and the Division 
on Aging invite residents 
ages 60 and older to 
“Brunch and Boost 
2022”. This special event 
geared towards Union 
County's senior residents 
will take place on Friday, 
September 30 from 10:30 
a.m. to 2:30 p.m. at the 
Union Township Senior 
Center, located at 652 
Rahway Avenue in Union 
Township. 

“Union County wants 
to provide access to 
healthy habits and proac- 
tive health care,” said 
County  Commissioner 
Chair Rebecca Williams. 
“Brunch and Boost 2022 
provides an excellent 
opportunity for our senior 


& English 


community to socialize 
and connect with local 
community partners. We 
encourage all eligible res- 
idents to come out and 
benefit from the vaccina- 
tions, health screenings 
and other offerings at this 
event.” 

This event is free to 
attend and no registration 
is necessary. Attendees 
will have access to the 
following, free of charge: 


- The latest COVID-I9 
vaccines & boosters (ID 
Required) 

- Blood 
screenings 

- Access to community 
programs and vendors 
providing information 
and connections to home 
care and legal services, 


pressure 
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Union County to Host Brunch and Boost 2022” on September 30 


home maintenance pro- 
grams, etc. 

- An indoor brunch 
buffet 

-Special giveaways and 
raffles 

For more information 
about “Brunch and Boost 
2022”, contact the toll 
free number, 888-280- 
8226. 

The Union County 
Division on Aging is 
tasked with connecting 
State, County and local 
government communities 
and residents through 
advocacy and innovation. 
It is the recognized lead 
agency for ADRC (Aging 
& Disability Resource 
Connection), the 
statewide system that 
coordinates access to 
services, care manage- 


ment and support servic- 
es for older adults and 
the disabled. The office is 
part of Union County's 
Department of Human 
Services and is responsi- 
ble for leading the charge 
in providing information, 
referral and assistance to 
older adults, their care- 
givers, provider agencies 
and the general public 
who are in need of servic- 
es and support. For more 
information, visit: or visit: 
ucnj.org/dhs/aging/. 

To contact the Union 
County Department of 
Human Services, resi- 
dents can use the online 


contact form at 
ucnj.org/dhs, email the 
DHS Action Line at 


DHSactionQucnj.org, or 
call 908-527-4847. 


Protect yourself during Flu season 
Get your free Flu shot for 2022 


q, 


The Union County 
Board | of County 
Commissioners encour- 
ages all residents to get 
their seasonal flu shot as 
soon as possible this year. 
Free flu shots will be dis- 
pensed at clinics run by 
the Office of Health 
Management at locations 
throughout Union County 
beginning on Saturday, 
September 24th. Persons 
with health insurance are 
advised to visit their local 
pharmacy or doctor's 
office to receive their flu 
shot. 

“Please protect your- 
self and your family, and 
help prevent unnecessary 
trips to a doctor or hospi- 
tal emergency room by 
getting a free flu shot,” 
said Commissioner Chair 
Rebecca Williams. 
“Protection against sea- 
sonal flu is more impor- 
tant than ever before, due 
to the COVID-I9 pan- 
demic. Public health 
experts are concerned 
that medical resources 
could be overwhelmed if 
a seasonal flu outbreak 
combines with the 
COVID-I9 crisis.” 

The free flu shot clin- 
ics are open to all Union 
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County residents ages 9 
and up. Children ages 4 
through 8 can also use 
Union County's free flu 
shot clinics if they have 
previously received 2 flu 
shots, in accordance with 
guidance from the CDC. 
Appointments are strong- 
ly encouraged, and resi- 
dents can schedule an 
appointment online by 
visiting www.ucnj.org/flu 
or calling 908-613-7829. 
Walk-ups will be seen on 
a time-allowing basis. 


This year, the free flu 
shot clinics will also be 
offering all formulations 
of the COVID-I9 vaccine. 
As per the CDC, it is safe 
to receive both shots on 
the same day, if needed. 


The following clinic 
dates have been sched- 
uled: 

* Saturday, 
September 24 at 
Plainfield High School, 


a 


a 
= 
y 
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Plainfield, 9am-l2pm 
* Thursday, 


September | 29 at 
Warinanco Sports Center, 
Roselle, 3-7pm 


* Monday, 
October 3 at Shady Rest 
Golf Course, Scotch 
Plains, 3-6pm 

* Saturday, 
October I5 at Linden 
Health Fair, 10am-lpm 

* Monday, 
October I7 at Roselle 
Borough  Hall-Council 
Chambers, 4-7pm 

Any Union County res- 
ident may visit any of 
these clinics, regardless 
of their town of resi- 
dence. To prepare for a 
visit to Union County's flu 
shot clinics, residents are 
advised to review the fact 
sheet issued by the CDC 
in English, Spanish, and 
other languages at 
https:/Avww. immunize.or 
gNis/ (select “Influenza, 
inactivated” from the vac- 
cine index). 


Masks are required 
when visiting one of 
Union County's clinics. 
Persons who have a fever, 
coughing, sneezing, or 
other signs of illness will 
not be admitted to a clin- 


ic site. 
For additional 
updates, visit the 


“Upcoming Flu Drives” 
page on the County web- 
site, at ucnj.org/flu. 
Children and adults in 
need of a variety of stan- 
dard immunizations can 
visit Union County's 
Immunization Center at 
40 Parker Road in 
Elizabeth. Please note 
that there is no income 
eligibility requirement for 
the COVID-I9 or season- 
al flu vaccines. Other 
immunizations are avail- 
able on an income-eligi- 
ble basis. For more infor- 


mation, call the 
Immunization Center at 
(9008)  965-3627 or 


(908)965-3868. 


For all Union County 
programs and services, 
visit ucnj.org, call the 
Public Info Line, (877) 
424-1234, email 
infoQucnj.org, or use the 
online Contact Form. 
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Apartamentos 


ELIZABETH - apto. com 5 
quartos, 2 banhos. 1 1/2 mês 
de caução. Não animais. Vago 
1º de Outubro. Tel. 973-803- 
6351, das 9am-9pm 


ELIZABETH - apto. no 1º piso 
c/2 qtos., banho, cozinha e 
sala. Util. sep. Não animais. 
Contactar 908-247-7581 


HARRISON - apto. no 5 
Franklin Ave., 3º andar, c/3 
gtos., sala, cozinha, banho e 
lavandaria. $1650 + 1 mês de 
caução. Util. sep. Vago. 908- 
413-0346 ou 908-413-0553 
HILLSIDE - apto. renovado no 
2º andar c/2 atos., sala e coz- 
inha. $1,950 + 1 1/2 mês de 
caução. Util. sep. Vago. Tel. 
908-482-0335, falar inglês. 
IRONBOUND - apto. no 68 
Napoleon St., c/3 gtos., sala, 
cozinha e 2 banhos. $2,500. 
Tel. 862-377-8484 


IRONBOUND 
45 MONROE ST. 
Apto. de 1 gto. no 3º andar, 
2 lances de escadas. Sem 


máquinas de lavar/secar. 
Util. sep. Não animais. Não 
fumadores. Vago 1º de 


Outubro. A 1 bloco da Ferry 
St. A pouca distância a pé 
da Penn Station. 
$1,375/mês + 1 1/2 mês de 
caução. Tel. Por favor 
enviar email 
jarrudaQDnjcpas.com 


KEARNY - apto. c/4 divisões, 
fogão, aquecimento, chão em 
madeira, mosaíco e parque. 
Não animais. Ideal para casal. 
Tel. 973-727-6596 ou 973- 
538-6650 


LINDEN - apto. renovado c/1 
gto., sala e cozinha. Util. sep. 
Não fumadores ou animais. 
$1,500 Tel. 908-403-7810 
deixar mensagem 


NEWARK - apto. pequeno c/ 1 
gto., sala, cozinha e banho. 
Ideal p/2 pessoas ou casal. 1 
mês de caução. Vago 1º de 
Outubro. Tel. 973-445-7886 


“Eros Apogrlos: 0 jo 
dei ser noicado no prazo 
msmo Ce da 


“Canon de anos 
Tão aeee mbOSO, apenas 
sera ado credo para ua 
publicação 


Espaço Contentor 


ESPAÇO EM CONTENTORES 
Contentores Consolidados 
Aceitam-se viaturas 
(automóveis, motos, 
moto-4, barcos, etc. 
VILARINHO DO BAIRRO 24 SETEMBRO 
STA EUG. DE RIVEIRA, LA CORUNA 24 SETEMBRO 
MURTOSA 1 OUTUBRO 
MURTOSA 22 OUTUBRO 
CARTAXO 22 OUTUBRO 
CALDAS DA RAINHA 22 OUTUBRO 
MARRAZES, LEIRIA 22 OUTUBRO 
MEALHADA 22 OUTUBRO 


POUTENA, VILARINHO DO BAIRRO 29 OUTUBRO 
FEBRES, CANTANHEDE 


29 OUTUBRO 
GAFANHA DO CARMO 29 OUTUBRO 
STA. JOANA, AVEIRO 29 OUTUBRO 
BRANCA, ALBERGARIA-A-VELHA 29 OUTUBRO 
GOUVEIRA 5 NOVEMBRO 
MANGUALDE 5 NOVEMBRO 
CARREGAL DO SAL 5 NOVEMBRO 
TONDA, TONDELA 5 NOVEMBRO 
MURTOSA 5 NOVEMBRO 
MEADELA, VIANA DO CASTELO 12 NOVEMBRO 


PINTO TRADING 
Tel: 973.344.8499 


Quartos 


IRONBOUND - quarto na East 
Kinney St. p/homem, não 
fumador. Util. incl. $600 + 
$700 caução. 973-704-1213 
depois das 11am 


KEARNY - quarto renovado e 
mobilado para mulher. Tem 
micro-ondas e frigorífico. A 1 
quadra da Kearny Ave. Util., tv 
e wifi incl. Não fumadores. 
Não animais. 201-538-8091 


SENHOR - oferece-se para 
fazer renovações de banhos e 
serviços de  canalizador 
“plumbing”, cerâmica, 
“pavers”, escadas de tijolos e 
pintura. Tel. 201-283-2221 


ASSISTENTE 


para consultório de 
dentista em 
Roselle Park, NJ 
Deve estar legal p/trabal- 
har, ser dinâmica, profis- 
sional, ter boa aparência 
e vontade de progredir 
na carreira. Dá-se prefer- 
ência a candidatos 
c/formação e bilingue em 
Português/Inglês. 
Enviar currículo para: 
kfiledoc(Dyahoo.com 


BATE-CHAPAS - c/exp. e fer- 
ramenta própria e 
preparadores de pintura c/exp. 
Bom salário e benefícios. 
Newark Autobody. Tel. 973- 
980-2242 


BATE-CHAPAS - com ferra- 
menta própria. Wieland Auto 
Coach, 1027 North Wood 
Avenue, Linden, NJ. Tel. 908- 
486-1144 e pergunte sobre o 
bónus de entrada! 


BATE-CHAPAS - com exper- 
iência para oficina em Clark, 
NJ. Dá-se seguro de saúde e 
“profit sharing”. Por favor tel. 
732-574-9133 


BATE-CHAPAS - com exper- 
iência e com ferramenta 
própria. Para mais infor- 
mações tel. 973-344-8750 


Companhia de mármore 
e granito procura 
Instalador de Bancadas 
“Countertops” 


com ou sem experiência 
para trabalho em Union, 
NJ. Tel. 973-220-6625 
ou 908-686-4500 


CONDUTOR - p/“dump truck”. 
Deve ter exp. e carta de con- 
dução válida sem trans- 
gressões (classe A ou B). 
Trabalho diário. Tel. 973-220- 
2027 


SENHOR - oferece-se pitra- 
balhos com sistema de “base- 
ment waterproofing”, insta- 
lação de pisos laminados e 
pintura geral. Tel. 973-420- 
5373 


SENHOR - p/fazer serviços de 
construção como renovações, 
“framing”, “sheetrock”, cerâmi- 
ca e banhos. C/seguro. Tel. 
551-274-4060 ou texto 


AJUDANTE DE COZINHA - 
para restaurante no 
lronbound. Para mais info. tel. 
973-589-8682 


CONDUTORES 
c/experiência, c/ou sem 
CDL B. PESSOAS 
p/trabalhar em armazém 
e MECÂNICO (diesel). 


Dirijam-se a 
527 Pennsylvania Ave., 
Elizabeth, NJ. 
Tel. 908-370-1744 
entre 9am-5pm. 


CONDUTOR - com CDL 
classe A e com 1 ano de exp., 
p/trabalhos de longa distância 
e locais. Mais informações 
contactar 973-477-5060 


MECÂNICO 
Especializado em 
reparações de empacotado- 
ras /transportadoras/empil- 
hadeiras/carregadeiras. 
Salário negociável. 
Companhia de reciclagem 
em Newark. 

Tel. 973-732-3704, Thiago 


VA 


ADLER 


CONDUTORES 
COM CDL CLASSE B 
Com exp. em conduzir 

camião c/atrelados para 

companhia de produtos 
alimentares. Têm que ter 
carta de condução sem 
transgressões e saber 
falar inglês. Dirija-se a 
Antonio Mozzarella 
Factory, 
631 Frelinghuysen Ave. 
Newark, NJ. 
Tel. 973-353-9411 


SILVIA'S TAILORING 
em Metuchen precisa de 
COSTUREIRA 
com experiência 


em alterações. 
Tel. 732-425-3878 
deixar mensagem 


COZINHEIRO - chefe, com 
experiência para bar/lounge 
pequeno em Newark, NJ. A 2 
quadras da Penn Station. 973- 
470-0721 


COZINHEIRO - com experiên- 
cia em comida portuguesa. O 
Pipo no 350 Chestnut St, 
Newark, NJ ou tel. 201-993- 
0505 


EMPREGADA - p/herbanária 
em Newark. Tem que falar 
inglês, português/espanhol e 
ter conhecimento de computa- 
dor e contabilidade. Tel. 201- 
207-2260, depois das 6pm 


EMPREGADO - de mesa 
c/experiência e que fale 
Português, p/restaurante 
localizado em Newark 
(Ironbound). Bom salário. 
Dirija-se ao 637 Market St. 
Newark, NJ 


EMPREGADO(A) DE BAR - e 
balcão com experiência e que 
fale inglês, para “bar/lounge” 
em Newark, a 2 quadras da 
Penn Station. 973-470-0721 


EMPREGADO(A) DE MESA - 
para o restaurante Rincon de 
Espafa no 616 Broadway, 
Bayonne, NJ. Treina-se se for 
necessário. 201-823-0660 


ENCARREGADA(O) - para 
churrasqueira em Colonia, e 
para atendimento ao cliente. 
Tem que falar inglês e por- 
tuguês. Tel. 908-764-4847 

MECÂNICO - para oficina de 
de automóveis em Newark, 


NJ. Por favor contactar 973- 
289-4283 


OPERADOR/CONDU 

DE MÁQUINAS PESAL 
CLASS A OU B 

Deve estar disposto a viajar e trabalhar 
fora do estado de NJ. 


Bom salário e horas extras, seguro de 
saúde, 401K e férias remuneradas. 
TRABALHADOR 

“com carta de condução. 
Ligue para 973-508-1490, Geneci 
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HOMENS - para “framing” 
com alguma experiência, e 
conhecimentos em conduzir 
máquinas electricas e usar 
pistola a ar. 973-497-0858 


MECÂNICO - para companhia 
de construção c/exp. em 
máquinas grandes e peque- 
nas e camiões. Tel. 908-616- 
9224 


MECÂNICO - com exp. para 
equipamento de construção 
(heavy duty”) com carta de 
condução. Tel. das 8:30am às 
4:30pm para 973-466-0222 


MECÂNICOS - para camiões 
a gasóleo. Têm de ter exp. e 
ferramenta própria. Newark, 
NJ. Tel. 908-838-2302 ou 908- 
413-5396 


PEDREIRO - ou ajudante com 
exp. em “blocks”, cimento e 
“pavers”, com carta de con- 
dução válida. Bom salário e 
entrada imediata. Tel. 732- 
888-9404 


PEDREIROS - e serventes 
c/exp. em blocos, cimento e 
“pavers”. Prefere-se com carta 
de condução válida. Bom 
salário. Tel. 908-907-3592 


PEDREIROS - e serventes 
com exp. em blocos, “bricks”. 
Também precisa-se de ser- 
ventes c/exp. em operar “fork- 
lift”. Tel. ou enviar texto para 
973-445-0619 


PESSOA - para polir e fazer 
montagem de automóveis, 
com experiência e ferramenta 
própria. Tel. 973-344-8412 


PINTOR - para pintar aparta- 
mentos. Tem que ter experiên- 
cia e transporte próprio. Tel. 
908-666-2028 


SENHORA - para cuidar de 
senhor idoso: cozinhar, dar 
banho e fazer limpeza de 
casa. Tem de falar português. 
Na área do lIronbound. Tel. 
201-259-0861 


SENHORA - que fale por- 
tuguês para ajudar e fazer 
companhia diariamente a sen- 
hora idosa no Ironbound. Tel. 
908-295-5591 


TÉCNICOS DE HVAC - com 
experiência e carta de con- 
dução. Tel. 973-589-8480 


TRABALHADOR 
tempo inteiro ou parcial, 
para estaleiro localizado 
em New Rochelle, NY, 

para pintar fundos de 


barcos, “powerwash”, 
limpar e outros trabalhos 
no estaleiro. Tem que 
falar inglês. Por favor tel. 
entre as 9am e as 4pm 
para 914-636-1122 


TRABALHADORES - c/exp. 
em pavimentação e betão 
("paving/concrete”). De prefer- 
ência c/carta de condução. 
Treinamos! Tel. 732-816-7651 


VENDEDOR - para juntar-se à 
nossa empresa de productos 
de cabelo. Tempo inteiro. Tem 
que falar inglês Exp. não é 
necessária. Staten Island Mall. 
201-972-0354, Tzvi 


Crown Bank com sede em Elizabeth procura 


PESSOA HABILIDOSA 
“HANDYMAN” TEMPO PARCIAL 
*Funções inclui manutenção geral e reparações em 
várias sucursais, incluindo reparações de mecânica, 

eléctrica, hidráulica, carpintaria e jardinagem 
*Ferramenta e veículo próprio, de preferência 
pequeno SUV/camião/carrinha 
*Com carta de condução válida 
*Inclui subsidio de carro e de saúde 


Tel. 908-372-1420, Sue Fernandes 


EMPREGADA(O) 
DE ESCRITÓRIO 


Para serviços de atendimento ao públi- 


co (telefónico e presencial), entre outras 
tarefas gerais de escritório 
Deve ser fluente em português e inglês 
(obrigatório) e ter conhecimentos 


informáticos Procura-se pessoa 
profissional e responsável, que esteja 
legal para trabalhar nos EUA. 
Tempo integral com benefícios e 
oportunidade de avanço profissional. 
Escritório em Newark, NJ. 
Para informações tel. 973-344-3200 
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WEBER SMOKEFIRE | PALM COAST, FL - vende-se 


GRILL (assador parte de sociedade de chur- LUSO-AMERICANO A H 
ia ) rasqueira/restaurante | com 973-344-3200 Voce sabia 
d “mellets” d licença de álcool, 160 lugares. ' que 0 
assa erp Em funcionamento há 11 N 
madeira. Novo c/cobertu-| nos. Tel. 386-569-5274 E ] o E é L uso-Americano 
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do fa a tem notícias de 
elnairena el onde os anúncios â des e. todo o mundo, 


908-279-3527 em inglês RR Sepnna case na sua língua? 


r 
Para encomendar os seus livros, recorte e envie o cupão para: 
LIVRARIA LUSO-AMERICANO -« 66 Union St., Newark, NJ 07105 Tel (973) 589-4600 * Fax (973) 589-3848 


LUSGAMERICANO 


66 Union St., Newark, NJ 07105 
Tel. (973) 589-4600 c Fax: (973) 589-3848 
Wwww.lusoamericano.com 


NOUIDADES - NOUIDADES - NOUIDADES | | o 


inc lui fia part edad orreio e taxas, 
s idi 


| Para despesas de envio favor contactar os nossos escritórios. 
Taxas de 6.625% aplicável aos residentes de New Jersey (Todos os preços estão sujeitos a alterações e quantidades podem ser limitadas) 


LIVROS DE CULINÁRIA: DIVERSOS: 
Cozinha Tradicional Portuguesa s110.00 O Conde de Monte Cristo a 15 Portugueses Ilustres 

Traditional Portuguese Cooking S110.00 Os Três Mosqueteiros Z Memória das Minhas Putas Tristes (capa dura)...'30.00 
11 Receitas de firroz $25.00 Um Rio Chamado Tempo, Uma Casa Chamada Terra . S28.00 O Monte Cinco s15.00 
111 Receitas de Bacalhau $25.00 A bruxa de portobello E s32.00 
11 Receitas de Bifes $25.00 ps Valquirias . i s49,99 
1 Receitas de Carne Picada $25.00 Adultério É Um Espião nas Descobertas Uol. 1............. s38.00 
O Pequeno Tesouro Das Cozinheiras..$25.00 Um Espião nas Descobertas Uol. | 38.00 
O Pequeno Tesouro De Doçaria 816.00 Um Espião nas Descobertas Uol. III 38.00 

Os Portugueses em New Jersey 


DICIONÁRIOS ACADÉMICOS ORE Erdice dia 
Língua Portuguesa $15.00 - quador 


Espanhol - Português $15:00, Menina De ciciante 00 Madrugada Suja 
Português - Espanhol $15.00 O Meu Nome E Legião Ê No Teu Deserto — Quase Romance 


Espanhol - Português / Português - Espanhol ....$27.00 OS Cus de Judas - Rio Das Flores 
Francês — Português $15.00 
Português — Francês tacordo ortográfico) ...$ 16.00 j : O fântigo Livro de São Cipriano 
Inglês — Português (acordo ortográrico)....... $18.00 » Di áti - Livro Do Desassossego 2a Parte 
Português — Inglês $15.00 ébi ! Mensagem 
Inglês - Português / Português - Inglês facordo ortográfico)... $30.00 i E Mensagem e Outros Poemas Afins 
Poemas De Alberto Caeiro 
LIVROS INFANTIS: i Ê Poesias Ortónimo 
Colecção f Bruxa Mimi (cada tivro)... 20.00 Ensaio Sobre a Cegueira Ê Compreender as Alergias 
Colecção finita (cada livro) “13.00 Ensaio Sobre A Lucidez É Compreender a Asma 
Colecção Eu Sei Ler tcada livro) 10.00 In Nomine Dei Compreender a Diabetes 
(Contacte-nos para títulos disponíveis nestas colecções) Memorial Do Convento É Intervalo das Palavras 
O Homem Duplicado 
Fúria Divina 
O Anjo Branco A Jorge Mendes - O Agente Especial 
O Codex 632 a O meu Primeiro Livro do Benfica 
O Homem de Constantinopla Ê Guinness World Records/Benfica 
O Sétimo Selo Hillary Rodham Clinton - A Minha História ... 
O Último Segredo Ê História de Portugal 
Um Milionário em Lisboa 
fi Chave de Salomão 
A Filha do Papa 
Bala Santa 
Um País Encantado 
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MASSAGEM 
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A FÉ E A RAZÃO 
mo A ENCÍCLICA DE joão PAULO E 
AS RELAÇÕES ENTRE A FÉ E A mudo 


natnaoa coma 


HISTÓRIA , 
PORTUGAL 


DAL AL L AMA 


Em todos os livros. de e | à E TE SE HOMEM 
Grande selecção de livros para | == mi 

todas as idades! 28 

Visite-nos, contacte-nos ou Budismo | 

consulte o nosso catalogo online 4E'WR 

www. lusoamericano.com! 365 histórias [RR erre 
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Es LUSO-AMERICANO 
66 Union St., Newark, NJ 07105 
Tel. (973)344-3200 | bookstore CS lusoamericano.com 
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Apartments 


HILLSIDE - renovated 2nd fl. 
apt. w/2 BRs., LR, kitchen & 
bath. $1,950 + 1 1/2 month 
security. Util. sep. Avail. Call 
908-482-0335 


IRONBOUND - 118 Elm St., 2 
Br. apartment w/1 bath, newly 
renovated. $2,100 + 1 month 
security dep. Available now. 
Call 973-491-9494 

IRONBOUND - apt. on 68 
Napoleon St., w/3 BRs., LR, 
kitchen & 2 baths. $2,500. 
Call 862-377-8484 


Homes 


NORTH ARLINGTON - house 
with 3 bedrooms and 2 baths. 
1 1/2 sec. dep. For more inf. 
917-224-0941 Susanne 


AUTO BODY MAN - must 
have own tools, to work at 
Wieland Auto Coach, located 
at 1027 North Wood Ave., 
Linden, NJ. Call 908-486-1144 
& ask about our sign up 
bonus! 


AUTO BODY MAN - prepara- 
tion person, parts assembly 
person & frame man. Must 
have exp. & own tools. Good 
working conditions. Located at 
201 Sussex Ave., Newark, NJ. 
Call 973-482-1895 


F/T position. Skills: Microsoft 
Office, phone ethic, filling and 
task oriented. Must speak 


Portuguese or Spanish. 
Lusamerautobody(O 
gmail.com 
Tel. 973-824-0113 


DENTAL 
RECEPTIONIST 
F/T opening. Dental 
experience A+. 
Knowledge of insur- 
ances, billing, comput- 
er skills (EZ Dental). 
Patient oriented, 
professional, friendly 
personality required. 
Please email: 
kfiledocldyahoo.com 


DRIVERS 
CDL Class B drivers who 
have experience driving 
a box truck, for food 
manufacturing company. 
Must have clean driving 
record & speak English. 
Apply in person: 
Antonio Mozzarella 
Factory, 

631 Frelinghuysen Ave. 
Newark, NJ. 

Call 973-353-9411 


DRIVERS - FT/PT. Al shifts 
available. Knowledge of NYC 
& major airports. Good driving 
record. Must be 25 or older for 
insurance purposes. $13-$18 
per hour. Call 973-228-1888, 
between 10am-3pm 


DRIVING INSTRUCTOR - F/T 
or P/T for driving school in 
Elizabeth. No exp. needed. 
Will train. NJ driver's license is 
regqd. Spanish/English is a 
must. Call 201-306-3862 


DRIVERS 
with experience, 
with or without CDL B 
WAREHOUSE 
WORKERS & DIESEL 
MECHANIC to work in 


warehouse. Apply at: 
527 Pennsylvania Ave. 
Elizabeth, NJ 
Call: 908-370-1744, 
9am-5pm 


HOSTESS - P/T for restaurant 
in the Ironbound section, 
Newark, NJ. Must have exp. & 
be bilingual (English/Spanish). 
Call 973-589-4767 


LABORER - paving contractor 
is looking for laborer. Driver's 
license pref., but not mandato- 
ry, pay based on exp. We will 
train. Tel. 732-816-7651 


MASONS - and laborers 
w/exp. in bricks & blocks. Also 
laborers needed w/exp. oper- 
ating forklift. Call or text 973- 
445-0619 


MECHANIC - for construction 
company with exp. with big & 
small machinery e trucks. Call 
908-616-9224 


MEDICAL ASSISTANT 
receptionist for part-time 
position with exp. for 
Ob/Gyn office. Must speak 
Portuguese/Spanish. 
Send resume to email: 
wperezmd(Dgmail.com 


SECRETARY - Part/Full-time 
position for doctor's office in 
Newark/Summit, NJ. Must 
speak/write English and have 
good clerical and people skills. 
Email dellfran(Daol.com 


AUDUBON PARK APTS. 


a 169-Unit Complex 


located at 83-89, 96,112-118,135,177-183 
Bergen Ave., Jersey City, NJ 07305 


FOR WAITING LIST ONLY!! 


Will accept written requests for preliminary applications for 1 & 2 Bedrooms 
apartments, age 62 or older, or 18 year of age of older, handicapped or dis- 
able with limited income as defined by Federal Law Qualifications will de 
based on Section 8 Federal guidelines. Interested persons may obtain an 


application by writing to: 


Audubon Park Apartments, 


P.O. Box 15629 


Jersey City, NJ 07305 


Preliminary applications will not be available after 


November 30, 2022 


Completed applications should be sent regular mail only 
and must be received by November 30, 2022 to 
Audubon Park Apartments 
NO WALK-IN WILL BE ACCEPTED 


Equal Housing opportunity 


Managed by 


SIG MANAGEMENT, LLC 


Audubon Park Apts. 
135 Bergen Avenue, Suite 101 
Jersey City, NJ 07305 
Tel: 201-434-4211 - Fax 201-200-1746 


Fast growing 
Millwork Company is 
looking for experienced 
MILLWORKER/CABINET 
MAKER/CABINET 
BUILDER & INSTALLER 
at 260 Columbus Ave, 
Roselle NJ 07203. 
Requirements: ability to 
read drawings (blueprints), 
work on basic machinery, 
work with formica & all 
general shop equipment 
We pay according skill level. 
Please call 
347-645-3683, Kate 


Newark manufacturer of 
personal care seeks 
individual with 
mechanical aptitude to 
change packaging lines 
(fillers, cappers. Labelers) 
OT and some English 
reg'd. Salary commensu- 
rate with experience. 
973-477-9878 or email: 
jplaca(Ddavioninc.com 


OPEN POSITIONS FOR 
AN NEW BAGEL SHOP 
in the Iroubound from 
5:30-2pm, 6 days/week 
or part-time available. 
GRILL PERSON - 
Experience necessary. 
ATTENDANT - To 
take a good care of 
customers. Must speak 
English, be reliable 
and on time. 

For more info. please 
call 908-220-6364 


ORDER ENTRY/SALES 
COORDINATOR 
Newark NJ Seafood Co. 
seeks energetic, motivated 
man/women for Order 
Entry/Sales Coordinator 
Position: Must have comput- 
er experience & proficient 
with MS Word and Excel. 
Experience w/Great Plains 
accounting software  & 
Retalix a plus. Send resume 

to 

jamesO 
ruggieroseafood.com 

We will reply with full job info 
to qualified applicants. 


PHARMACY TECH - FT, for 


busy pharmacy Jin the 
Ironbound, Newark. 
Experienced pref. Contact 


Mike 646-425-6827 text only 
SECRETARY - to work F/T, 
for construction company in 
the lronbound. Must be bilin- 
gual & have experience. Call 
973-344-2911, 9am to 5pm 
SKILLED MECHANIC 
Baler, conveyor, forklift & 
loader repairHourly rate 


negotiable. Newark Based 
Recycler. Call Thiago at: 
973-732-3704 


LOOKING-FOR-JOB 


LADY - w/exp.(20 years) and 
ref. looking for cleaning job. 
Does laundry, organization, 
etc. Also as a care giver. 


Mon.- Sun. Tel. 908-220-4737 


IS 


HEAVY EQUIPMEN 
OPERATOR/DRIVER 
mm  CLASSAORB 


Must be willing to travel and work out of 
ADL = R the state of NJ. 


Good salary and overtime, health 
insurance, 401K and paid vacation time. 
LABORER positions, 

“must have regular driver license. 
Call to 973-508-1490, Geneci 


Electrical Supply Co. located in Newark, NJ 
is seeking 
MEN TO WORK AT WAREHOUSE 
To check in deliveries, stock shelves & 
general warehouse work. Must have a valid 
Driver's License for occasional delivery and 
some experience in electrical parts. Salary 
negotiable. Call Monday-Friday, 8am to 4pm 
Tel. 973-817-7070 


MACHINE OPERATORS 
Unionized copper rod manufacturer located in 
Port Newark is seeking full time machine 
operators. Starting pay rate is $17.50 per hour 
plus benefits with O/T and D/T available. Full 
benefit package includes paid vacation, 
holiday and medical insurance. 

Apply at 305A Craneway St, Port Newark, NJ 
or 973-344-3806 ext.129 with questions 


= Lusdmerican * 
a 1 — 


4010AL 


subscriptions 


Unlimited access to Luso-Americano on 
your computer, smartphone or tablet 


“AR 


| year* 


E-edition, the digital replica of the 
Luso-Americano Newspaper 

[ll | Jusoamericano.com 

(973) 344-3200 


GH MERICANO 


*Rates are higher for shorter terms. 

**Home delivery of the Luso-Americano at an additional cost is optional. 
Please call our Subscriber Service Department at (973)344-3200 to 
arrange home delivery! 


olme 


| SEPTEMBER 16, 2022] 26 


E Real Estate 


Será esta a altura ideal para vender? 
Consulte-nos sobre uma opinião profissional. 
Sem compromisso. 

NEWARK - 290 Ferry St. - 973-344-1000 
ELIZABETH - 640 Newark Ave. - 908-654-3500 


REALI 


Lucky 


ASSOCIATES 


PARK VIEWS 
REATga 


KELLERWILLIAMS 


235 Harrison Avenue 
Harrison, NJ 07029 


View all our properties at AlSilva.kw.com 


Alfredo” AI”Silva Broker Billy Pena Broker 


PATRICK DWYER 


LISTING AGENT OF THE MONTH 
AUGUST 2072-101 D OFF 


Casas novas de 2 famílias em construção na Lincoln Ave. Pedem 
Visite-nos sem compromisso. 
Casa de 1 família c/4 gtos., garagem e piscina em propriedade de 2.65 acres. 


Tem 


oh 


de a 


“NEWARK 


NO. NEWARK 
BROADWAY 
Business & Building. BBQ all 
new equipment + 1 apart- 
ment. Call for more info. 


KEARNY Pedem 


FORREST ST. 
1 Family wtih 3 BR & 
1 1/2 bath. Call today! 


Casas nova de 2 famílias na Bergen St. Pedem 
Casa c/3 qtos., 2 banhos e c/quintal grande. Pedem 


BLOOMFIELD AVE. 


Store front + 1 apartment 
with 3 BRs, 2 baths & 
semi-finished basement. o : . 

Restaurante c/prédio incluído. . Uma mina de ouro bem localizada. 
Excelente Investimento: 6 propriedades para vender juntos. Armazéns, lojas, 
apartamentos, escritórios e restaurantes. Pedem 
Summer Ave., 2 aptos. + escritório. Terreno enorme de 49x217. 
Wilson Ave. 4 aptos. c/2 lojas comerciais. 
Wilson Ave. 6 apartamentos, 2 lojas c/estacionamento. 
Ferry St. 2 Prédios pelo preço de 1, total de 10,000 p.q. 


BELLEVILLE TURNPIKE 
Office/Retail/Warehouse 
corner property 
w/Driveway, has parking 
for 8 cars with loading 
area in rear. 


Trumbull St. espaço comercial c/5 divioes, 2 banhos e Kitchenete. Pode usar 
como residencial/comercial. 
Mulberry St. espaço com 1,200 pés quadrados no 2º andar. 


Luis Nogueira: (201)259-2541 
Sunny Nogueira: (908)655-6486 * Patrick Dwyer: (908)627-3563 


BRASARA 


HARRISON 
KEASBY 
3 Family + 1 car garage with 
central air. On a dead end 
street. 


BELLEVILLE 
HECKLE ST. 
4 Family house with 
parking for 4 cars + 
2 car garage. 


ED» 


2 


Fannie Mae REQ - Spacious single-fam- 
ily home w/4 bdrms, 2 full baths, unf. 
basement & large backyard. Restore 
this home to its former greatness & live 
less than a mile from downtown 


Lovely 2family home in North Newark. 
Quality tenants are already in place. 
Property provides off-street parking and 


= 


Mixed-use property in No. Newark. 
Bar/club on ground floor w/accompanying 
liquor license. Two income-producing apts. 
above. nt & electrical systems 


Beautiful singlefamily colonial in the 
"Weeguahic” section of the South Ward 
3 bedrooms, 2.5 baths, finished base, 
ment and a 2-ar builtin garage. Built in 
2002, still shows like new. dating 


A Manny Rosa Signature Home, the 
Cameron model, in a prime North 
Newark location. 7+6 room apartments 
w/central air & hardwood floors through- 
out. Estimated occupancy for Spring 
2023. Offered at $765,000. Call Shaw 


(Rosa at , 


A Manny Rosa Signature Home, the 
Keira model, in a prime North Newark 
location. 7+6 room apartments with 
central air and hardwood floors 
throughout. Estimated occupancy for 
Spring 2023. Offered at S755,000. 


(Call Shawn Rosa at 


Newark's attractions. Asking $226,100. | | separate second vacant lot. Call Joseph | | recently upgraded. Asking $849,900. Call | $529,900. Call Shawn Rosa a 
+ Call Manuel Rosa Jr at A | Rodriguez at ; Oi Jotnson at P WU ) 
NEWARK | ( NEWARK NEWARK . BLOOMFIELD | 
59 Woodside Pl. 382 Summer Ave. 481 Delavan Ave. 219 North 16th St. 

3 =" AR me emo 


Rare 2-family home in North Newark 
with brick on all 4 sides. 9+6 room 
apartmenis already occupied by qual- 
ity tenants. Full basement and 2 car 
detached garage on a comer lot. 
Asking $710,000. Call Shawn Rosa at 


19 ) 


Half duplex just 2 blocks in from Bloomfield 
Ave. 2 bedrooms, 1 full bath, kit., living 
room & full basement. Corner property with 
driveway parking. Perfect starter a 
affordable for any buyer at $260,000. Call 
Shawn Rosa at 


Manvel Roso) Sh sJoh h Rod Joseph 6 Mohan “Benny” all dy Tuni 
SE" osa Asgen e A TER STE ai (TR Ma RÃ E 
r Realtors / | Ó 
na stqblished Ju x MATAS dr. = ES) 
18-20 Bloomfield Ave. Belleville, NJ 07109 | tp d A 
Tel.: 973-751-1000 Fax: 973-751-5697- la rr se” pr pum 
r NEWARK )/ NEWARK NEWARK | NEWARK BLOONFIELD |/ 6. IRVINGTON 
68 Brunswick St. | 492 Delavan Ave. | 111 Bloomfield Ave. 278-280 Meeker Ave 826 Broad St. 251 22nd St. 
Dt f PP= s-—— EF > — z ER E" Vo E , “<a r 


- ed — | 
Fannie Mae REQ - Fully renovated colo- 
nial w/golf course views, 3 bdrms, 2 
full baths, formal dining room, living 
room w/fireplace, finished bsmt & 2 


car detached garage. This home truly 
has it all. Asking S639,900. Call Shawn 


both investors and owner-occupants. 
Renovated from topto-hottom, inside 
and out. Separate utilities and 
already occupied by quality tenanis. 
Asking $535,000. Call Otis Johnson 


Built in 2014 in North Newark and just ren- 
ovated to make it brand new on the inside 
once again. 2-family home with 6+5 room 
apartments and a builtin garage. Located 
on a corner lot and asking $650,000. Call 


) Shawn Rosa at 


| Rosa at Ja ) 
NEWARK |M MONTCLAIR 
19-23 Victoria Ave. 530 Valley Rd.Unit 1D 


property is a ground floor condo unit 
w/an Upper Montclair location. 1 bed- 
room-unit with 24/7 doorman, pool, 
and easy access to train station. 
Asking $390,000. Call Manuel Rosa Jr 


at ) 


16h Headquarters 
91 Congress St. 
Newark, NJ 071405 


16h Satellite Office 
110 Hilisíde Ave. 
Springfield, NJ 07081 


19 FLINTLOCK TERR, 
ROCKAWAY 
Townhouse c/5 div., 2 atos, 


"| 1. ROCKAWAY: 


HIGHLAND AVE 
NO. NEWARK 
Forest Hills, Linda casa de 1 

E q fam. c/8 div., 


POR S dai io qe 
po E: E ]$590,000 


NOVA NO MERCADO 
UNION 

Casa de 1 família em óptimas 

condições com 7 divisões, 4 

quartos, 2 banhos e tem estacio- 


ASSOCIATES 


WAKEMAN AVE. 
NO. NEWARK 
E 2 famílias toda 
renovada, esta 
cionamento p/& 
carros 
E? $560,000 


House, c/6 divisões, 2 qtos. e 2 
1/2 banhos, 2 garagens, + 2 
estacionamentos, “deck” e 
muito mais. $390,000.00 

2. KEARNY: 1 família todal 
renovada c/6 divisões, 2 quar- 


“ltos e 2 banhos e cave. Só 


atos. e um lote ao lado, vende 
se junto ou separado. $399,000) 
4. ORANGE: condomínio c/2 


atos. e 2 banhos. $169,000.00] * 


ou melhor oferta. 


. 5. NO. NEWARK: Oraton St. 


red Viegas 
973-342-5601 


Filipe Viegas 
973-477-0377 


Silvia Montez 
973-417-7270 


casa de 2 famílias toda renova 
da c/parque de estacionamen 
to.12 divisões, 4 gtos e 4 
banhos e cave terminada. Boa 
área. $489,900.00. 


Linda Alemar 
973-953-935] 


M Vargas 
973-698-3044 


Town | 


E Andrade 
201-725-8355 


E Real Estate 


SkyRealtyNJ.Net 
SalesOSkyRealtyNJ.Net 

(973) 344-8880 

(973) 344-8882 


Phone: 


Fax: 


CASAS NOVAS 


HACKENSACK: condominio 
todo renovado c/5 div., 1 gto., 1 
banho. Só $265,900.00 


= WESTFIELD: French Colonial, 

4,12 div. 6 atos., 6 banhos, 3 
Eigaragens. $1,899,000.00 Tel. 

973-477-0377 
NEWARK 

PERSHING AVE.: Casa nova de 3 famílias 
a ser construída. 
HAWTHORNE AVE.: Casa nova de 2 fami- 
lias a ser construída. 


Es KOMORN ST.: Casa nova de 


2 famílias a ser construída. 


GARIBALDI AVE.: casa 
| Nova de 3 famílias a ser cons- 
truída. 


“ALUGA-SE APARTAMENTOS 


1. NEWARK: apto. todo renovado c/6 div., 3 
atos. e 1 banho. $1,900/mês. 


=Y 


AT4 hd, 


Gabriela Bednarczyk 


Fernando Amigon — Maelle Parchment 


973-699-5301 347-463:0330 973-458-2471 


o SCAN ME | 
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DESEJA VENDER A SUA CASA OU PROPRIEDADE? 
CONTACTE-NOS; 
OFERECEMOS; CMA GRATUITA, HONESTIDADE, 
BOM SERVIÇO E COMISSÕES ABAIXO DA COMPETÊN- 
CIA. CONFIE EM NÓS. 


COMERCIAIS 


- NEWARK: vende-se 
padaria, bom negócio. Só 
$80,000 


CONTACTE FILIPE VIEGAS- SKY REALTY BROKER 
973-477-0377 


SEJA NOSSO 


ASSOCIADO 
Sky Realty & Associates 


2. NO. 
negócio 
$79,900 
3. IRONBOUND: Ferry St. 
Trespassa-se loja de venda e 
aluguer de fatos, tuxedos e e 
roupa. O preço inclui todo o 
inventário, mercadoria, acessó- 
rios, mobília, nome e lista de 
clientes. 

4. CLIFTON: Café há beira do 
Rt. 3.Todo equipado e a funcio- 
nar c/4 funcionários. Pedem 
$78,000. 

5. E. HANOVER: pizaria/res- 
taurante faz 1.5M ano. 

6. SPARTA: 11 acres vende-se 
p/fazer casas, condomínios ou 
townhouses. $2,400,000.00 


JJ 
só im 3 [pi 


João Fonseca Beatriz Wancel - Feliphe Pereira 
973-202-0727  973-865-5766 (973) 388-995 


NEWARK: vende-se 
de mercearia. Só 


Pagamos no split da 
comissão até 100%. 
Não tem encargos de 
escritório, mensais ou 


anuais. 


Fazemos publicidade 
para si e para os seus 
“listings” gratuitamente. 
Aceitamos AGENTES com 
ou SEM experiência. 
Entrevistas estritamente 
confidenciais. 
973-477-0377 
Filipe Viegas, 
Broker-Of-Record 


NA 


Ea + Lourenço Rocha Samantha Montez Augusto Rei 
973-489-8046 862-350-9244 908-977-7794 973-464-8878 


dd TEL: (908)354-6000 | CEL: (973)460-5090 | FAX: (908)289-5104 


1 chy 


Each office is independently owned & 
operated, Subject to errors & omissions. 


ms associados 


CONDOMÍNIOS/CASAS 


NEWARK 
1. 118 LITTLETON: em cons- 
trução, casa de 2 famílias. 
2. 93-97 CHAMBERS ST.: 
Casa c/4 apartamentos, 3 
garagens + 4 parques de 
estacionamento. Potencial 
p/construir prédio de aparta- 
mentos. 
3. 685 BERGEN ST.: Casa 
nova de 2 famílias c/estacio- 
namento e sala de recreio. 
4. 205 PESHINE AVE.: cosa de 
2 familias, completamente 
renovado e c/cave termina- 
da. 

IRVINGTON 
1. 3A LAVENTHAL: 2 aptos, 
c/sótão e cave, renovados. 
Lote grande. 

IRONBOUND 
1.130 SOUTH ST.: 3 gtos., 2 
banhos, 2 parques de esta- 
cionamento. 


DUNELLEN 
1. 812B FIRST ST.: 1 fam, 3 
gtos., 2.5 banhos, garagem. 
ELIZABETH 
1.519 FRANKLIN ST.: Em cons- 
trução, casa nova de 2 famílias 
c/estucionamento. 
2. 1017 LAURA ST.: Casa nova 
de 2 famílias c/sala de recreio 
e estacionamento. 
3. 567 PENNSYLVANIA AVE: 
Cosa nova de 2 famílias em 
construção c/sala de recreação. 
4.32 SMITH ST.: Casa nova de 
2 famílias c/3 qtos. e 2 banhos 
cada apto. e sala de recriação 
na garagem. 
5. 607 S. PARK: Cosa de 2 
famílias construída em 2001. 3 
quartos, 2 banhos em cada 
apartamento. 
6. 624 ADAMS AVE.: Área do 
North Ave. Casa de 2 famílias, 
lote de 37x145, estacionamen- 
to p/7 carros, 2 apartamentos 
de 3 quartos. 


812 B First St. 
DUNELIN 


Casa de 1 família com 3 quartos, 
2.5 banhos e garagem. 


East Grand St. 
ELIZABETH 


É rc 


ve fa 


234-236 Ferry St. 
IRONBOUND 


6 Apartamentos e 2 lojas. 


825 Parkview Terr. 
“ELIZABETH 


NEWARK/IRONBOUND 
1.234-236 Ferry St.: 6 aparta- 
mentos e 2 lojas. 

2. 400 South 6th St.: Casa nova 
de 5 famílias a ser construída. 
3. 374404 South St. : Centro 
Comercial de 17,000 p.q. c/10 
lojas, 41 espaços de estaciona- 
mento. Esquina da Pulaski e 
Van Buren. 

4.87 Elm St.: 5 fam. + 3 fam. 
na esquina da McWhorter St. 


SE 640 Newark Ave. Elizabeth, NJ 07208 | www.tonycosta.realtor 


&» ANTÓNIO “TONY” COSTA PRESENTS 


INVESTIMENTOS COMERCIAIS 


ELIZABETH 
1. Vende-se Edifício e oficina 
de bate-chapas. Edifício 
3,500 p.g., estacionamento 
7,500 pu. 
2. 1040 Elizabeth Ave.: 
Edificio c/1 loja e 4 escrito- 
rios todos alugados. 
3.870 E Grand St. : Garagem 
de 5,000 p.q. c/estaciona- 
mento. 


TERRENOS P/ VENDA 


NEWARK: 3 lotes vazios, 25x100 cada um para construir casa de 


Oficina de bate-chapas com lote de 
500 pq. 


3A Laventhal Ave. 
IRVINGTON 


rees 


Casa É ) famílias toda renovada 
sótão terminado, lote 75x148 


r 


Cosa nova Ee Tamília c/5 gtos., 
4 banhos e estacionamento p/2 
carros. 


390 South 6th St. 
NEWARK 


Casa nova de 5 famílias c/esta- 
cionamento. 


2 famílias. 


KEARNY: Passaic Ave - Terreno vago de 15,000 p.q. 


OJAS/ESCRITÓRIOS P/ALUGAR 


NEWARK 
1. IRONBOUND: 77 Hawkins 
St. - 3 garagens, optimo 
p/construciores 
2. IRONBOUND: 45 Monroe 
St. - ai comercial /escritó- 
rio c/1,500 p.q. 

ELIZABETH 
1.166 71h St. - Prédio comer- 


cial a ser usado como ofici- 
na de soldar c/3,000 pq 
estacianamento (5, 5 000; pq. 
2. 809-811 Bond St. - 
Armazém e escritório, 
5,000pq. c/estacionamento. 
3. 83 Livingston St. - Aluga- 
se restaurante, $2,350 


